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Presentacion

En el mes de marzo del 2020 comenzé una nueva etapa en nuestra vida personal, familiar,
comunitaria y mundial. Fue una parada en seco de la cual, en el transcurrir de los meses, a
pasos y tropiezos, pudimos liberarnos para comenzar de nuevo a caminar. Este recomienzo
ha implicado retomar nuestras vidas con mayor conciencia, valorando y agradeciendo que
aqui seguimos vivos —y que ello es un regalo, un verdadero privilegio— pero que ahora
hemos de caminar con pasos mds firmes, perdiéndole el miedo a las adversidades que
siempre encontraremos en los caminos de la vida.

En este largo tiempo de contingencia hemos experimentado vivencias personales muy
significativas, que han cambiado o reforzado nuestro estilo de vida, nuestros pensamien-
tos y quizas incluso nuestros méas profundos valores. Lo indudable es que dentro de estos
cambios y permanencias nos hemos sentido vulnerables ante un virus que ha provocado
tanta muerte.

Entre los aprendizajes derivados de la pandemia, me parece muy valioso que hayamos
incorporado a nuestros habitos y costumbres protocolos de cuidado, no solo por el bien de
nosotros mismos, sino igualmente por el de los demds. Asimismo, me parece la increible
manera en la cual hemos aprendido que la vida es cambio y que es necesario adaptarnos
siempre en coherencia con lo que consideramos fundamental: la familia, la paz, la concor-
dia, el cuidado de la mente, las emociones y del cuerpo. Hemos padecido pérdidas, si, y
ello es doloroso, mas podemos vivirlas como un reto para centrarnos en vivir con mayor
armonia dentro de lo que estd en nuestras manos.

Por su idea de hacer una pausa a fin de plasmar la memoria individual y los aprendizajes
comunitarios, por su perseverancia en acompafar a personas de distintas edades y viven-
cias diversas para dejar plasmadas las experiencias y que no se olviden los aprendizajes,
por su visién y trabajo al realizar este libro, por todo ello agradezco a la historiadora Pau-
lina Latapi. Aprovecho para agradecerle también el nutrir ese rincén cultural que es Café,
Té y Cultura, con variedad de temas, y por dar siempre lo mejor para toda la comunidad.
El Regency Club te agradece profundamente lo que has abonado a que nuestro andar sea
un aporte por un mundo mejor.

Adriana Talancén

Introduccion

Ahora que redacto esta introduccion, el grupo Café, Té y Cultura, al cual tengo el gusto de
coordinar, estd por cumplir 19 afios de haberse integrado como una comunidad vecinal in-
cluyente, pues sus fronteras e integrantes rebasan nuestra colonia y aun la ciudad de Que-
rétaro. El confinamiento, provocado por la pandemia COVID-19 —esperemos que cese ya
esa patética sigla alfanumérica—, “que cese” —pronunciado con un hondo deseo que se
une al clamor en todos los confines del planeta—, porque ces6 mucho de nuestra vida coti-
diana; entre otras cosas, nuestras reuniones mensuales en las cuales nos aunamos, durante
casi dos décadas, con el objetivo compartido de nutrirnos sobre diversos temas relativos a
la cultura y asi desarrollarnos tanto en lo personal como en lo colectivo para contribuir, en
lo pequefio, mediano y grande, en favor de nuestro mundo.

En consecuencia, con el convencimiento de que la cultura no es adorno ni entretenimiento
ni, peor aun, ocio, sino abanico de posibilidades para caminar con pisadas mds seguras
en medio de lo incierto, para emprender vuelos y vislumbrar mejores horizontes tanto en
tiempos calmos como agitados, para buscar lo esencial, lo profundo para el ser humano
y, sobre todo, para aprender y ensefar, nos dimos a la tarea de hacer patentes nuestros
aprendizajes en este momento que ya quisiéramos pospandémico. Sin embargo, voces au-
torizadas, como la del reconocido médico e investigador cataldn, experto en pandemias,
el doctor Savador Macip, han afirmado tajantemente que el cometido histérico central que
hemos de emprender hoy dia es “la accién principal...prepararnos para la préxima pande-
mia” . Por ello pensamos que habiamos de componer Lo que bien se aprende...Ensefianzas
de la pandemia, breve libro digital de once capitulos que bien pudieran ser trece pues dos
tienen dos partes y dos autores, es decir, estan escritos a cuatro manos, mejor dicho, a dos
teclados familiares, pues en uno escriben madre e hija, y padre e hijo en el otro. El libro
plasma con realismo lo que aprendimos durante la pandemia, encara la tarea de resguar-
dar la memoria desde nuestro ser para que no se olvide y, quizds, sirva a otros y otras: el
pensar y el sentir situaciones muy fuertes que no pueden perderse, el miedo a la muerte,
la soledad en la enfermedad, la sensacién de vacio por no poder abrazar, pero también la
gratitud por la vida, la fuerza interior y la relevancia de sostenerse y guiarse en fuentes de
informacién confiables.

Aprendizajes como esos quedan capturados, paradéjicamente, en la fugacidad del What-
sApp, para difundirse y prepararnos mejor a todo lo bueno y malo que la vida pueda
depararnos. Son variados, como variadas son las procedencias, edades, ocupaciones y ca-
racteristicas de quienes formamos Café, Té y Cultura. Cada lector o lectora podrd dialogar,
literalmente, con los y las autoras, porque su correo electrénico o namero de celular se in-
cluyé al final de cada capitulo como medio de propiciar conversaciones futuras sobre otras
enseflanzas que quien quisiera podria ahondar y atn mds aportar. Se trata de un cimulo
de valiosas experiencias y reflexiones vividas en carne propia, y asi han de ser aquilatadas
—sumadas las edades de quienes las relataron, se tiene un total aproximado de 750 afios
de vida—.

Macip, S. (2021). Lecciones de una pandemia. Ideas parar enfrentarse a los retos de la salud planetaria. Barcelona: Anagrama.

2



Constituye un deber moral agradecer todas las situaciones y circunstancias, encarnadas en
personas que han posibilitado no solo la escritura de Lo que bien se aprende...Ensefian-
zas de la pandemia, sino también la vida del grupo Café, Té y Cultura. En primer lugar,
gracias a Dios pues estamos vivos y no perdimos a ningtin integrante de este vasto grupo
que seguird construyendo cultura. En segundo lugar, muchas gracias a Adriana Talancén,
quien nos ha brindado un espacio fisico para las reuniones y nos ha obsequiado, ademds de
café y galletitas, un espacio humano, el Regency Club Jurica, siempre propicio para que las
conferencias mensuales marchen bien y logren sus objetivos. En tercer lugar, agradecemos
a Miguel Antonio Enriquez, experimentado editor quien cree en este proyecto cultural que
ha convocado a muy diversos publicos y que, con su trabajo cuidadoso, respetando la di-
versidad y el estilo propio de cada narrativa, supo darle la unidad y la calidad gramaticales
y sintdcticas adecuadas al valor de su contenido.

Corona la reflexién sobre las experiencias de aprendizaje que leg6 el coronavirus este poe-
ma escrito en julio del 2021 por Carlos Rangel, uno de los integrantes del grupo:

PROFECIA

Alguien djjo que el mundo acabaria,

alguien mas difo vendria un tiempo nuevo,
no faltd quien dijera que todo es energia
que solo se transforma sin destruirse jamas.

Hoy puedo constatar que todos tenian razon,
he visto como tantas cosas que amaba
simplemente han llegado a su fin. ..

Vv YO no he dejado de amarias.

Tantos y tan diversos personajes

han entrado y salido de escena
concluyendo dialogos e iniciando nuevos
tantas veces que he perdido la cuenta.

Un hombre dijjo que algo muy grave
ocurriria en este pueblo,

lo cierto es que algo muy grande

ha comenzado a ocurrir en este mundo.

Llegara el dia en que las guerras

seran exclusivas de los libros de historia,
que solo en los cuentos habra tiranos,
gritos, lamentos, mentiras y villanos.

Muchos han dicho que una lluvia de luz
acariciara los corazones mansos

vy los de piedra seran cimientos

de grandes templos en lejanas tierras.

Cada palabra, cada gesto, sera nuevo
en la danza del nuevo tiempo

v el canto de los seres invisibles

hara que las rocas florezcan.

YO sé que ya ha comenzado,
Paulina Latapi, coordinadora que estos ojos no veran el final,

platapik@prodigy.net.mx pero puedo orgulloso decir
que he sido testigo del principio.




[Durante la pandemial... sola con mi alma, trataba de calmar mis pensamientos de
angustia, ansiedad, tristeza, incertidumbre... Transcurridos los dias se empezaron
a sentir los cambios de la naturaleza. Muy temprano los pajaros endulzaban mis
oidos al escuchar sus canticos, y aleteos de un lugar a otro, un cielo limpio azul
intenso... me percaté de un silencio ambiental, mientras la naturaleza cobraba
vida... las hormigas invadian el jardin transportando miles de hojas de los arboles,
dejandolos pelones en tan sola una noche...

Sin pensar, de un dia para otro recibimos la noticia y orden de estar confinados por la pan-
demia de COVID-19. Por mi parte quiero compartirles los dias que han trascurrido desde
que inici6. Estar sola en casa ya era comtn, solo que el salir a la tienda, visitar familiares
o escaparse algin lugar de recreacién los fines de semana hacia la vida mds pasajera; sin
embargo, ahora todo es distinto ya que salir es ponerse en riesgo y por ende arriesgar a los
demas. Quiero ser sincera: en especial no me causé ninguna complicacién secundaria estar
sola, pero ocurrié una situacién con mi hijo el mayor, de 32 afios, el virus lo infectd; trabaja-
ba fuera de la ciudad de Querétaro; me era imposible atenderlo; solo escuchaba por What-
sApp que no fuera cierto, lo ofa muy mal; los mensajes de amigos y familiares trataban de
tranquilizarme, no podia hacer nada. Pasé un mes y salié del peligro quedando muy mal
de sus pulmones; hasta la fecha tiene algunas secuelas; afortunadamente sobrevivié a este
virus, y doy gracias por ello.

Luego me impacté la muerte de un primo hermano, Toto, menor edad; me quedé helada
sin saber qué hacer o decir a la familia, sin poder acompafiarlos. Por otro lado, mi hermano
mayor, Javi, enfermé del pancreas y en menos de un mes murid, se fue, entonces entré en
una serie de preguntas sin respuesta.

Mi otro hijo menor, de 30 afios, se encontraba en Alemania sin poder regresar; me entré por
primera vez mucho miedo e incertidumbre. Me di cuenta de que mis hijos estaban fuera y
no podia visitarlos, atenderlos, tampoco ayudarlos, tampoco ellos a mi si lo necesitara. Solo
estaban mis pensamientos, mis emociones, mis acciones, mis sentimientos, que llegaban a
mi mente como réfagas de fuego generando mds miedos; sola con mi alma, trataba de cal-
mar mis pensamientos de angustia, ansiedad, tristeza, incertidumbre... por lo que estaba
experimentando. Me pregunté: ;Cuanta gente estard igual o peor? Finalmente, en febrero
de este afio mi hijo menor pudo regresar e incorporarse a nuestra vida; fue un gran alivio,
aunque existia ese distanciamiento de ambos por temor a contagiarnos; sin embargo, el
amor es mas grande y terminamos ddndonos esos abrazos que durante cuatro largos afios
no fueron dados con toda la higiene y medidas de prevencién que a la fecha procuramos.

Nuestras tradiciones en el deceso de algtin familiar o ajeno son importantes, pues la ela-
boracién de esos rituales propios del duelo con los familiares, desde la espiritualidad y el
amor, permite que, con las condolencias, el abrazo, el acompafiamiento, las ayudas eco-
némicas, rezos, bendiciones, el velorio, hasta el café, la comida y las pléticas que se com-
partieron en su momentos de vida, sea menos penosa y llevadera esa pérdida —mads en

esta situacion— pero hoy todo eso solo puede hacerse desde la distancia, por medio del
Internet y teléfonos celulares, lo cual deja una especie de vacio. Comprendi que en esta
ocasion tocaba aceptar los hechos, readaptarme a los cambios con valentia, fuerza de fe y
esperanza, aceptar los acontecimientos de la naturaleza ya que nada es permanente.

Todo esto me hizo recordar una parte de mi nifiez, cuando puede experimentar todo este
tipo de acontecimientos, cuando mis padres tenfan una granja de gallinas ponedoras: de
un dia para otro una pandemia aviar dej6é un vacio en lo que era la fuente de ingresos, se
tuvieron que matar y quemar todas esas gallinas, y nos quedamos en la incertidumbre,
mds mis padres, llenos de fe y esperanza, siempre con la bendicién de Dios por delante,
con lo poco que juntaron de la venta de los materiales de la granja iniciaron otro negocio.
Asi fue que me centré en esa fuerza que ellos me ensefiaron y, usando la tecnologia, vendi
cosas que no ocupaba a fin de salir adelante en esta pandemia de COVID-19, ya que el
trabajo se paraliz6 por unos meses, y, para mi sorpresa, hubo quien las necesitaba; puedo
sentirme agradecida por ello. Asimismo, mi reconocimiento a esas tiendas pequefias que
nos hicieron la vida por estar abiertas para la compra de lo necesario con todas las medidas
de higiene para cuidarnos: el ingenio mexicano del tubo con pedal para suministrar mecé-
nicamente el gel, toma de temperatura, limpieza de zapatos, sana distancia y cubrebocas.

Al caminar con cubrebocas por la calle senti y vi a los demds como si trajéramos disfraces,
ademads de ser complicado respirar bien; recordé como a algunos animales les ponen bozal
e imaginé la desesperaciéon que sentirdn, y qué decir de los perros que dejan encerrados
por varios dias. El miedo se sentia por todas partes, la paciencia en la fila de la tienda por el
miedo a ser contagiadas si se acercaban de mds, una que otra persona explotaba pidiendo
con el brazo estirado “;Sana distancia!” También habia un orden en los pasillos con flechas
marcadas en la direccién a seguir. Todo eso me gustd, asi como la limpieza que se torné en
cada negocio mds evidente ahora que se han abierto poco a poco.

Transcurridos los dias se empezaron a sentir los cambios de la naturaleza. Muy temprano
los péjaros endulzaban mis oidos al escuchar sus cénticos, un cielo limpio azul intenso, a
lo lejos esos cerros que rodean a nuestra ciudad de Querétaro se tornaban cada vez mads
nitidos verdes grisdceos, como en mucho tiempo ya no se veian. Por otra parte, me percaté
de un silencio ambiental, mientras la naturaleza cobraba vida, y lo primero que vi fue a las
hormigas, que invadian el jardin —de grandes casas de piedras de hormigén— transpor-
tando miles de hojas de los drboles, dejdndolos pelones en tan sola una noche; luego, los
magnificos atardeceres con su bellos rojos, intensos naranjas, rosas, lilas, morado, grises,
azules y matices inimaginables; cémo olvidar esas noches de lunas llenas intensas azules
tan cercanas a la tierra y sus estrellas titilando en las noches oscuras y de una quietud que
de momento se sentia una especie de estar perdido en un lugar desconocido; sola con mis
pensamientos, emociones y acciones me descubri rodeada de infinidad de cosas como esas
arafias con lineas blancas con cara de fantasma que se camuflajean con la yerba verde
como si fueran varas del ramaje tanto de dia, tarde y noche jNo lo podia creer! jPero asi es
la naturaleza! Depredadora y creadora, como los humanos con la tierra. Y este virus con
nosotros, todo en silencio, en soledad, sin acompafiamiento de otro ser; la vida nos toma
o nos deja, juega para engafiarnos, si no estamos conscientes de que hay una grandeza
mayor que hemos dejado de percibir. Sin embargo, me hacia falta esa compafifa con quien
compartir cada descubrimiento.



Las universidades y escuelas cerradas, ni la sombra de esos estudiantes, no verlos salir
temprano o por las tardes caminando cansados cargando sus mochilas, ninguna sefial de
ellos. Por las noches ni las luces encendidas en las habitaciones en renta, ni los autos ma-
flaneros, que antes pasaban sonando la coladera de la calle, ;dénde las noches de fin de
semana y ruidos de fiestas desde las once de la noche hasta las cuatro de la madrugada, la
musica de banda, hip pop rap... a todo volumen, disfrutando sus fiestas?, ;y los aviones
por las mafanas, al medio dia y en las noches? Lo mismo en la autopista: ni un trdiler ha-
ciendo su ruido ensordecedor. Ahora era silencio y quietud totales.

Por tantos decesos de personas me empezaron a llamar para atenderlos como tanatéloga,
la nueva modalidad para muchos era la video llamada, resistiéndose al principio, final-
mente terminaron aceptando (Skype, Zoom, Meet, Telegram...); afortunadamente yo ya
trabajaba de esta forma, por lo que pude guiarlos; y por medio de la pantalla me tocé
escuchar muchas historias desgarradoras, como narraban sus pérdidas tan grandes y el
sufrimiento que les causé no poder estar con sus seres queridos en esta etapa final. Y los
casos se multiplicaban: despedir al hijo o a la hija, al esposo o esposa, al padre o a la madre,
al abuelo o abuela; al trabajo, escuela, negocio; solo escuchar que fue ingresado al hospital,
no poder visitarlo, y, lo mds duro, no los volvieron a ver, una mafiana lo vieron y luego
tnicamente la noticia de que “ha muerto”; el recibir solo cenizas les causaba indignacién;
era un gran sufrimiento, soledad, que no les permitia comprender por qué sucedié asi,
muchos ni crefan ni creen, que esté sucediendo, que se dude de entregarles a su ser que-
rido. Quedaron en un gran vacio, insatisfechos, enojados, desamparados, solitarios, sin
ninguna esperanza. Reconstruirse los ha llevado a meses de terapia para poder entender
las circunstancias de la naturaleza y la fragilidad a la que estamos expuestos; ademads del
apego a nuestros seres queridos, comprender la aceptacién de no poder estar con ellos, de
no poder darles esa palabra de aliento en el dltimo instante no es agradable para nada, se
desea y aspira a tener ese privilegio.

No obstante, cada caso es distinto; para mi ha sido una labor gigantesca, poder contactar
con ese dolor y revertirlo para que puedan sanar esa etapa a fin de que comprendan y acep-
ten los hechos tal y como sucedieron y suelten a su ser querido con ese amor que los unia.
Habia noches que también lloraba por esos casos y pedia fuertemente a mis seres queridos
fallecidos que fueran a consolar sus corazones, sus almas, que dieran fuerza a mis palabras
y que fueran las correctas para que pudieran comprender y sanar su duelo, apegos culpas
y demds pensamientos; me ayudaba mi propia experiencia, ya que también yo habia pa-
sado por ello, aunque por mds que quieras mantenerte profesionalmente firme ante esta
situaciéon no dejan de conmoverte muchisimo todos los casos y terminé tomando también
mi terapia personal; y en el grupo de Café, Té y Cultura mandaban chats de WhatsApp de
todo tipo que me ayudaron a aguantar los momentos en que me aislé en mi propio dolor
por mis pérdidas; esos mensajes chistosos y de aliento, aparentemente sin sentido, “me
hicieron un dia mds”, me animaron a seguir, me dieron sin duda una gran familia sin cara
ni forma, pero presente todo el tiempo, jgracias amigos!

También como tortillas en fila unas tras de otras: familias que no se ocupaban de lo que pa-
saba con sus hijos, personalidades ocultas, gay, lesbianas, drogas, nifias y nifios abusados
en las escuelas y a cargo de sus cuidadores de confianza, violaciones, abortos no deseados,
alcoholismo, violencia familiar, divorcios a consecuencia de infidelidades mantenidas en
secreto, crisis existenciales y enfrentamientos con los familiares por el encierro y la falta
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de paciencia y comprensién de los implicados, quienes preocupados, angustiados, pedian
ayuda. Este encierro hizo conocer aspectos muy importantes dentro de esas familias que
crefan que dar todo lo material a los hijos u otros familiares era suficiente y bueno; afortu-
nadamente, descubrieron lo contrario y pusieron mucho de su parte para rescatar esos mo-
mentos perdidos que, a veces tan insignificantes son los mds importantes, como sentarse a
la mesa a desayunar, comer, cenar, platicar, dirigir en los estudios, escuchar, tratarse varias
familias que no se conocian, recuperarse, entenderse, escucharse, mantenerse, dividirse las
labores, valorarse, verse como seres humanos que sienten que existen, ser vistos y reco-
nocidos por ellos mismos por quedarse sin sus familiares, y, junto con los sobrevivientes,
adaptarse a nuevas formas desconocidas de vida y seguir con lo que quedé.

En fin: la pandemia nos puso pruebas para valorar la vida y vivirla sin tanto estrés, con lo
bésico, calmarnos ante las exigencias propias de la naturaleza y sus continuos cambios, vi-
rus, terremotos, lluvias, erupciones, etc., tantos movimientos... Es momento de mirar hacia
nuestros adentros, y valorar lo importante de reunirnos en familia.

Solo me queda dar las gracias por estar en vida dando este pequefio testimonio de lo que
vivi un tiempo sola y en silencio con la naturaleza, y reconocer que somos tan pequefios
y vulnerables ante la inmensidad de este mundo, respetarlo, cuidarlo, amarlo porque es-
tamos unidos con todo lo que estd en él, en la distancia y la mente estdn otros que nos
acompafian incluyendo los pensamientos, emociones, sentimientos, y las acciones... Todo
depende de qué enfoque le demos.

Rosa Elena Andrade Gonzélez
rose_helen01@hotmail.com



Alcé la cabeza para ver quién gritaba, y por vez primera el sol besd mi
desnudo rostro, y mi alma se inflamé de amor al sol, y ya no quise tener
mascaras. Y como si fuera presa de un trance, grité: “jBenditos! jBenditos
sean los ladrones que me robaron mis mascaras!”

Gibran Khalil

Soy docente de la Universidad Auténoma de Querétaro y parte del grupo de crecimiento
personal Café, Té y Cultura. Quiero compartir en qué ha consistido mi trabajo desde la
virtualidad durante la pandemia.

Dividiré la resefia en cuatro partes: docencia, investigacion, tutorfas y coordinacién de la
Maestria en Arte para la Educacién en la Facultad de Bellas Artes, que son las dreas donde
descansa mi labor como docente investigadora universitaria.

Docencia

Desde el 16 de marzo del 2020 trabajo en casa, ante la pantalla de una laptop; mi interaccién
con los estudiantes se ha reducido a verlos y que me vean en un “cuadrito”, ha implicado
adaptaciones al material diddctico que usaba para impartir las clases, pero quiza lo mds
dificil ha sido ensefiar a bailar folklor a través de la plataforma Zoom, buscar el enfoque
adecuado para que se me vean los pies, conseguir que se escuche la musica con nitidez, ver
c6mo ejecutan los pasos los estudiantes en su casa y hacer correcciones o pedir que repitan
el ejercicio hasta conseguir el objetivo. Imaginen lo que es ensefiar técnicas de arte para la
educacién —que es una materia eminentemente practica— desde el confinamiento, pro-
poner técnicas de pldsticas, de musica o de literatura sin sentirnos reciprocamente al lado,
querer cantar en coro sin que se acople la voz en la plataforma usada, o bien compartir los
videos que ilustran o refuerzan el trabajo sin poder observar las reacciones en los rostros
receptores. En fin, ha sido dificil pero no imposible para nosotros, el profesorado, pero,
tengo la sensacién de que les estamos “quedando a deber” a los estudiantes que optaron
por una carrera presencial y prdctica y que en su lugar tienen una formacién a distancia y
en solitario.

Bueno, eso cada clase, solo para llegar al fin de semestre y decidir cémo hacemos un cie-
rre a través de una muestra artistica-educativa con los estudiantes de la Maestria en Arte
para la Educacién, si antes de la pandemia la actividad incluia una conferencia magistral
y la interaccién con quien presentaba la ponencia en vivo y a todo color, la exhibicién de
sus producciones académicas y la retroalimentacién del equipo docente. Pues bien, ahora
la invitacién al ptblico por medios digitales ha dado como consecuencia el aumento de
“asistentes” pero nos falta la presencia cdlida, la palabra in situ y la fuerte sensacién de
pertenencia.

El colmo quizé esté en que atiendo también un grupo que ahora cursa el tercer semestre de
su carrera y que no se han visto nunca en persona, solo se conocen a través de la pantalla.
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Habria que preguntarnos si en aras de cuidar la salud fisica (que es importante sin duda)
no estamos incurriendo en omisiones graves como faltar a la normatividad, porque esta ha
aprobado programas presenciales e integrales (los cuales atienden a las dreas de desarrollo
cognitiva, psicomotriz y afectivo-social) y nosotros inicamente estamos atendiendo el drea
cognitiva y parcialmente las otras dos.

Investigacion

Dentro del trabajo que realizo estd la investigacion. Quiero contar que ha sido muy dificil
cumplir con los compromisos de investigacion en lo relativo al trabajo de campo; pareciera
que el Internet puede solucionar y acercarnos a todo, pero no es asi; la investigacién es un
reto que nos hace sufrir cuando de compromisos con plazos a cumplir se trata; es mi caso:
debia cerrar un proyecto de investigacion, pero no contaba con informacién que tenia que
recabar en visita de campo; la actividad se pospuso un afio; ya con “el agua al cuello” pude
viajar y entrevistarme con las personas que me proporcionaron informacién suficiente para
hacer el informe técnico de la investigaciéon. Mi trabajo se enmarca en el drea cultural edu-
cativa, pero imagine dreas de ciencias duras donde los experimentos, ensayos o toma de
muestras se vieron interrumpidas. jQué caos! Sin embargo, “a todo nos acostumbramos
menos a no comer” y pude cerrar el proyecto de investigaciéon en tiempo y forma.

Por supuesto, nuevas temadticas de investigacién se han abierto con la pandemia de por
medio; en el &mbito social, sobre todo, observar las conductas de los seres humanos “en
cautiverio” o en condiciones que modifican su estilo de vida siempre serd interesante, como
lo es mirar cémo vamos saliendo de una ola para entrar a otra.

Tutoria

Las tutorias son una estrategia educativa que devuelve el rostro humano al estudiantado;
es un privilegio que las y los estudiantes te soliciten ser su tutora, aunque a veces eres asig-
nada, para equilibrar el trabajo de tutoria; en todo caso es la gran oportunidad de acompa-
fiar a quienes tutoras a lo largo de su trayectoria estudiantil asesordndoles, aconsejandoles
o bien entusiasmandolos en el dia a dia.

Mi labor como tutora la realizo en dos tipos de tutorfa, individual y grupal. Este semestre
cuento, en la individual, con 14 tutoradas(os) individuales, con quienes me retino virtual-
mente una vez por mes o cuando requieren comentar algo o necesitan hablar con alguien
para paliar la soledad que viven frente a la pantalla. A continuacién, transcribo algunas
lineas capturadas en una tutoria al Estudiante 1, para dar una idea de cémo intervengo a la
distancia en esta hermosa labor:

*| a carrera le esta gustando, pero se le ha hecho pesado entregar las bitacoras de cada clase
y las tareas.

*Refiere que no le alcanza el tiempo para hacer las tareas de todas las materias y estudiar.
Como necesita organizar sus tiempos, se le recomienda llevar una agenda de trabajo.

*Se ha sentido bien, pero la ansiedad a veces aparece porque su computadora falla o bien por-
que el Internet que tienen contratado en su casa es de baja potencia y el estrés de perder la clase es in-
evitable. Se le recomienda hacer tareas pequenas que le remuneren y le permitan ahorrar para comprar
una computadora y(0) pagar un mejor servicio de Internet y cumplir responsablemente con sus tareas,
recordando que el semestre se aprueba desde el primer dia de clase y no con los examenes finales.
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Algo muy especial se siente cuando un grupo de estudiantes te pide que seas su tutora. Y,
en mi caso, la tutorfa grupal es una “estrellita” por mi buen desempefio y por supuesto que
no me puedo negar. La tutoria grupal también es virtual, nos encontramos en la misma sala
de Zoom y tratamos asuntos que permitan el desarrollo grupal, el crecimiento que como
célula viva merecen todos los grupos para ayudarles a avanzar de una etapa de desarrollo
a otra.

En una de las tutorias grupales tomamos como base de la sesién la lectura del libro La
ardilla miedosa, de la autora Mélani Watt (2006), con objeto de significar la importancia
de la rutina, de sus modificaciones, y utilizar la metafora de las alas de la ardilla miedosa
para hablar de quiénes son sus alas durante los afios que dure su carrera y después, cuan-
do se despefien como profesionistas. El objetivo de la actividad fue ponderar que el grupo
no es simplemente un pufiado de seres humanos reunidos por un objetivo —en este caso,
formarse como licenciados—, sino que es una familia que no eligieron, pero en la que pue-
den y deben apoyarse para aprender a ser humanos y profesionales del campo disciplinar
elegido.

Por supuesto, tanto en la tutoria individual como en la grupal, se echa de menos la pre-
sencia fisica, el calor de los cuerpos, los olores y hasta los humores para sentir que estamos
vivos, que juntos existimos y gestamos en favor de los diferentes grupos sociales.

Coordinacion de la Maestria en Arte para la Educacion

El espacio administrativo también ha tenido lo suyo durante la contingencia social de sa-
lud. Resulta que el trabajo que implica administrar los recursos de un programa educativo
y ser parte de grupos colegiados y de trabajo académico ha implicado numerosas horas
sentada frente a la computadora. Las reuniones se han incrementado y, como se puede
suponer, de cada una de ellas surgen nuevas tareas organizativas, documentos que redac-
tar, formatos que llenar y por supuesto situaciones de gestion por resolver. Quizd lo mds
dificil de ser coordinadora de un programa de posgrado en “tiempos de guardar” sea el
mantener el optimismo en alto para si y para entusiasmar al profesorado y estudiantado a
pesar del cansancio de los ojos, del cerebro, de la espalda y de todo el cuerpo. Baste decir
que me duelen los isquiones por las 14 a 16 horas al dia que significa cumplir con las tareas
enunciadas.

En fin, el periodo de contingencia sanitaria ha sido y es una gran lecciéon de vida, ha sido
la oportunidad de “disfrutar nuestros espacios en casa” y también de sufrirlos, ha sido
y es la ocasién de comer a nuestras horas corriendo menos entre una actividad y otra,
pero venimos acumulando kilos y fastidiando nuestra circulacién. No hay de otra; por el
momento, es lo que hay. Si nos gusta, es lo que hay; si no nos gusta, es lo que hay. Trate-
mos —al menos yo lo intento— de sacar el mejor provecho, productivamente hablando,
de este “retiro voluntario”, de este espacio para estar con uno mismo y con los demds a la
distancia. Sofiemos, no dejemos de sofiar con que volveremos a la playa o a la montafia con
la cara al sol, celebrando sentir el calor y la luz en todo el rostro, como cuando le roban la
madscara al loco aquel:
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Me preguntdis cémo me volvi loco. Ast sucedio:

Un dia, mucho antes de que nacieran los dioses, desperté de un profundo suefio y descubri que me habian robado todas
mis mdscaras —st; las siete mdscaras que yo mismo me habia confeccionado, y que llevé en siete vidas distintas—; corri
sin mdscara por las calles atestadas de gente, gritando:

—iLadrones! jLadrones! jMalditos ladrones!

Hombres y mugjeres se refan de mi, y al verme, varias personas, llenas de espanto, corrieron a refugiarse en sus casas. Y
cuando llegué a la plaza del mercado, un joven, de pie en la azotea de su casa, sefialdndome grito:

—Miren! jEs un loco!

Alcé la cabeza para ver quién gritaba, y por vez primera el sol besé mi desnudo rostro, y mi alma se inflamé de amor al
sol, y ya no quise tener mdscaras. Y como si fuera presa de un trance, grité:

— jBenditos! jBenditos sean los ladrones que me robaron mis mdscaras!

Ast fue que me converti en un loco.

Y en mi locura he hallado libertad y seguridad; la libertad de la soledad y la seguridad de no ser comprendido, pues quie-
nes nos comprenden esclavizan una parte de nuestro ser.

Pero no dejéis que me enorgullezca demasiado de mi seguridad; ni siquiera el ladrén encarcelado estd a salvo de otro
ladron.

Gibréan Khalil Gibrdn. El Loco (1918).

Recordemos también a Victor Frankl, quien en su texto El hombre en busca de sentido
(1946) nos procura mensajes como: “; Tiene algtn sentido todo este sufrimiento, todas es-
tas muertes?; o bien, “A un hombre le pueden robar todo, menos una cosa, la tltima de las
libertades del ser humano, la eleccién de su propia actitud ante cualquier tipo de circuns-
tancias, la eleccién del propio camino”. Asi pues, hagamos lo mejor que podamos con lo
que tenemos.

Maria Josefina Juana Arellano Chévez
josefinarellano63@gmail.com
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La COVID-19 nos llevé a valorar la comunicacion, el tiempo, los privilegios, la salud,
la estabilidad laboral y las interacciones humanas...nos dejo sin prisa por salir a con-
vivir, aun con uso de cubrebocas, caretas y con todos los cuidados recomendados,
pero si con una necesidad enorme de abrazar a nuestros seres queridos: padres,
hermanos, sobrinos y amigos.

Esta pandemia, como a muchos otros seres humanos, me tomé de sorpresa y me hizo sen-
tir un torbellino de emociones que cambiaban dia con dia, asi como cambiaba la situacién
mundial y nuestro conocimiento acerca del ahora famoso virus SARS-CoV-2.

Uno de los principales sentimientos que predominaba era el miedo: el constantemente
pensar en llegar a enfermarme, el contagiar a algtin miembro de mi familia, el sufrir al-
guna de las muchas otras consecuencias que se asociaban a este virus que evolucionaba y
mutaba constantemente. Parecia existir un sinfin de consecuencias que uno podria llegar a
lamentar, pero tomé fortaleza gracias a mi fe, orando por los mios y por el mundo entero.
Diario existian noticias tragicas; no solo a nivel mundial, pues cada vez se acercaba més el
virus a nosotros y cada dia nos enterdbamos de algtin amigo o conocido que se habia enfer-
mado, desde un caso leve hasta un final mortal y trdgico, hasta que, desafortunadamente,
la tragedia también lleg6 a mi familia. Personalmente, considero que este evento hizo que
cambiara el concepto que teniamos sobre la muerte, la tragedia nos abri6 los ojos para apre-
ciar mds intensamente la vida, no dar nada por hecho y valorar mds a las personas cercanas
a nosotros. Nunca se sabe cudndo va a ser la tiltima vez que nos digamos “adiés”.
Reflexionamos dentro de nuestro nicleo familiar —madre, padre e hijas— y nos dimos
cuenta de que los nuevos cambios no solo inclufan emociones sino también la necesidad de
hacer un ajuste radical en nuestras vidas. Habia planes que se tuvieron que poner en pau-
sa, objetivos que no lograron concretarse porque el mundo se paralizé. El impacto mundial
fue tremendo; nos lanz6 a un escenario complejo e incierto. Se reconoci6 y fortalecié la
importancia de la higiene y limpieza totales. Nos reinventamos, nos apoyamos mds que
nunca, y esta transformacién y convivencia me permitieron reconocer ain maés las cualida-
des y talentos de cada miembro de mi familia.

Nos valfamos de nuestros familiares pertenecientes a la comunidad cientifica para infor-
marnos, educarnos y re-educarnos asi como para ayudar a divulgar informacién veridica,
porque entendfamos que es necesario transmitir el conocimiento de una manera que fuera
digerible para la comunidad en general. Nos acostumbramos a “la digitalizacién” y a lo
“virtual”, que, como se hicieron mds parte de nuestras vidas, enfatizaron lo muy importan-
te que era reconocer y alejarse de las fake news.

No obstante, también habia otros temas preocupantes para nosotros y quizd también para
gran parte de la poblacién. La economia familiar y mundial se tambaleaba, la politica pare-
cfa flaquear cuando mads se necesitaba y los apoyos eran escasos. Esto también sirvié para
replantear necesidades y deseos. Nos dimos cuenta de malos hdbitos, como el acumular
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objetos, ropa, calzado, y el destinar de manera errénea nuestros recursos. Tomamos con-
ciencia de lo necesario y de lo innecesario; el tiempo en cuarentena te orilla a hacer una
introspeccién y plantearte un nuevo escenario con esta vision enfocada a los cambios eco-
némicos y politicos del momento.

Concentrados en todas estas circunstancias, la COVID-19 nos llevé a valorar la comunica-
cidn, el tiempo, los privilegios, la salud, la estabilidad laboral y las interacciones humanas.
La pandemia nos dejé prisa por salir a convivir, aun con uso de cubrebocas, caretas y con
todos los cuidados recomendados, y con una necesidad enorme de abrazar a nuestros seres
queridos: padres, hermanos, sobrinos y amigos.

La pandemia del virus SARS-CoV-2 me dej6é con todas estas reflexiones, pero sobre todo
me dejo el saberme viva y el poder contar mi historia.

Margarita del Carmen Bautista Torrentera
maggiebautistat@gmail.com
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No importa si son 42 km o 2 m de distancia: no permitas que nada ni nadie te separe
de aquello ni de aquellos a quienes amas.

‘Distancia’: El intervalo entre dos puntos o sucesos. Una palabra a la que se le ha guardado
mucho respeto y en ocasiones miedo, en especial en estos dias.

Pero hoy no, hoy fue un dia extraordinario. Después de meses, pude por tercera vez volver
a ser testigo de la grandeza humana, del colectivo vibrando, del contagio de los corazones
alegres y, sobre todo, de por 1o menos cuatro horas de puras sonrisas tinicas que no se ocul-
taban detrds de ningtn trozo de tela.

¢ Qué mejor medicina que esa?

No importa si son 42 km o 2 m de distancia: no permitas que nada ni nadie te separe de
aquello ni de aquellos a quienes amas.

(Texto escrito al concluir el Maratén de Berlin en su 46° edicion)

Tamara Benavides Diaz.
tamara@tamsben.com

Reflexién debida al “Bicho”

Sucesos personales y familiares fueron pocos, pero contundentes, de ellos no escribiré. Tras
el encierro se instal6 una monotonia desconocida. Si, para este tiempo largo y difuso me
dejé acomparfiar de frases que ayudaron a sostenerme en lo inesperado:

El peligro es real pero el miedo es opcional.

iMi tiempo es ahora!

La intuicién es la fe liberada.

La paz es mejor que tener razon.

Naci en este planeta para trascender la oscuridad.
Estoy bafiada de mi propia luz.

La salud es el “estado natural” del ser humano.

Vivo mds desde el corazén y menos desde la mente.

Si me olvido de mi, dejo de existir.

Me nutro de la Belleza, volviéndome sensible a la Vida.
La soledad existencial es una zona que estd llena de energfa.
jContengo de forma fluida!

El camino de cada uno es tnico.

Yo soy responsable de miy todo comienza conmigo.
La gratitud es la memoria del corazén.

Honro el legado de mis padres.
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Para multiplicar, primero sumo.

Valoro mi “capacidad de espera” dada desde las menstruaciones y embarazos.

El ciclo es la expresion mas basica de la fuerza vital que anima al Universo.
Todo gira desde las galaxias y planetas hasta los dtomos y electrones.
El ciclo es la fuerza de base.

Lo que se niega, se complica curar.

iCreer es crear!

La comunicacién es el aire que nos une a todos.

Las mentiras tienen las patas muy cortas que al final se caen.
Aprendo a utilizar mds el corazén.

Mi alegria es mayor que los obstdculos.

Entiendo desde mi esencia que la vida puede ser injusta.

Mi forma de ser me da la forma de padecer.

El silencio no es la ausencia de sonido, es el sonido que esta siempre.
Aprendo a vivir en la incertidumbre.

El caos es un orden desconocido.

Preservo el futuro sin perder el presente evitando buscar recuperar el pasado.
Este es un momento de grandes revelaciones.

jAqui solo vibra el AMOR!

Asi, llena de vida, salgo a la calle a caminar o correr gozando de las caricias del sol y el aire,

con la certeza de que este tiempo pasard también.
Pandemia, febrero 2020 — septiembre 2021

Recopilaciéon: Ménica Diaz Garcia.
monidiazgar94@hotmail.com
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Necesito pocas cosas y las pocas que necesito, las necesito poco. .
San Francisco de Asis. i

Introduccion

La cita de San Francisco me parece que define, en buena parte, mis vivencias surgidas del
fenémeno de la pandemia COVID-19y, si me lo permiten, puedo asegurar que las de todos.
El padre Francisco nos da una leccién de humildad desde su natal Asis y, acompariado de
la fidelisima Santa Clara, se nos anticipa en el tiempo al aleccionarnos con esa frase mo-
numental, al igual que con esta otra que se antoja vegana: “Los animales son mis amigos
y yo no me como a mis amigos”. El hecho de haber sido forzados a alejarnos de nuestra
cotidianidad, constrefiidos a un confinamiento aparentemente inofensivo e incémodo, nos
ha resultado aleccionador al ser obligados a realizar un ejercicio de autoanélisis impensado
en tiempos normales. Comenzd, hace afo y medio, un proceso de reflexion estrictamente
personal, involuntario e impuesto, que en un principio nos desconcertd, pero que al cabo
de tantos meses nos convencié de que las cosas dejaron de ser como eran y que hoy esta-
mos impelidos a ajustarnos a una nueva realidad social e intima. jIntima, asf de cierto! El
virus hoy nos ha quitado hasta el modo de caminar. Comenzamos, forzados y después de
una cansina ruta plagada de sorpresas, a darnos cuenta de que necesitamos pocas cosas y
las pocas que necesitamos, las necesitamos poco. Para mi esta es la leccion méas redonda
que he podido asimilar y, si me lo permiten —repito— puedo asegurar que para cada uno
de nosotros.

A continuacién, me gustaria compartir con ustedes algunas reflexiones producto de este
encierro que para mi en particular no resulta tan rasposo. Esto es asi pues mi actividad
principal al dia de hoy es escribir y esta actividad, por intrascendente e inttil que sea, me
fuerza a ser un poco ermitafio. Por lo tanto, el confinamiento no resulté tan dafiino como
pudiera suponerse, pues la soledad para mi es oro molido. Sin embargo, lo que en realidad
me afectd, y mucho, fue la falta del contacto fisico con mi entorno social. Mi convivencia
con otros seres humanos se vio severamente afectada a grado tal que en repetidas ocasio-
nes afecté severamente mi estado de dnimo. No obstante, el amor por la vida signific6 mas
que la penumbra que supone la muerte.
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Cuatro planos

Durante mi juventud aprendi fracasando. Tuve que llegar a la vejez, para entender. Ense-
guida quisiera comentar lo que para mi ha resultado vivir esta pandemia, al haber cobrado
conciencia después de un poco més de ocho décadas de vida en este azaroso planeta.

En un precario andlisis de fondo, partiendo de la premisa de que la naturaleza nos herra-
menté con errores de ingenieria bésica, el ser humano, como parte del reino animal, fue
dotado —vya sea por evolucién espontdnea o creacién divina— de manera inapropiada:
muestra poca destreza o habilidad para la caceria, una piel demasiado sensible para un
entorno agresivo y fuerza fisica destacada por severos limites. Por eso tuvo que poner en
juego sus facultades intelectuales y espirituales para sobreponerse a estas desventajas de
disefio y, asi, poder sobrevivir en una competencia desigual con el resto de la creacién.

A partir de su nacimiento, la existencia de toda persona estara definida, tarde o temprano,
por su nivel de comprension y adaptabilidad, nivel en que, desde mi punto de vista, iden-
tifico como cuatro planos estructurales, dreas o espacios que le permitirdn armonizar la
convivencia en su espacio vital:

1.Lo divino. El ser humano busco, busca y buscara afanosamente entender su existencia en su
microuniverso. Esta vision cosmogonica podra brindarle un sentido profundo a su presencia terrenal, y
agradecera a sus dioses 0 entidades divinas el alcanzar la felicidad, por lo menos en principio.

2.Lo racional. Corresponde al espacio cerebral con el que se dotd a cada hombre, herramienta
que le permite utilizar un chip denominado inteligencia y a partir del cual razona y encuentra una logica
aplicada respecto a su entidad fisica, intelectual y, por consecuencia, a su actualidad. Podra alcanzar
un nivel tal de consciencia que legitimamente podra llegar a desarrollar un crecimiento integral como
individuo y como entidad social.

3.Lo espiritual. El hombre fue dotado con un espiritu 0 energia abstracta que le permite armo-
nizar su existencia balanceando todos aguellos elementos que le son propios y que podemos encerrar
en un solo elemento: el alma.

4.Lo social. Es el espacio en el que nos desarrollamos como entidades sociales 0 comunitarias
y que generan un fendmeno peculiar, la identidad gremial: su cultura, sus costumbres, sus modismos o
expresiones idiomaticas.

Cuando una persona logra equilibrar en su cotidianidad estos cuatro planos, podemos de-
cir que vive una existencia armonica: significa que ninguno de estos planos predomina de
manera absoluta sobre los otros, salvo tonalidades que obedecen a la vocacién o el &nimo
de generar estabilidad interior.

Considero que no serd sano dar excesiva importancia solo a un plano especifico y olvidar
los otros tres. Verbigracia, una persona con vocacién sacerdotal dard, desde luego, mayor
importancia al mundo de lo divino, pero cuidard de no desequilibrar los otros planos. Hoy
dia hay personas que damos demasiada importancia al plano social y nos olvidamos del
espiritual, por ejemplo. Otras deciden ir por la ruta de lo intelectual y dedican grandes
esfuerzos en lograr éxitos académicos, aunque al final no se sientan tan felices como pu-
diéramos pensar; quedan satisfechas si, pero en desarmonia, pues descuidaron en exceso

22



su parte social o su espiritualidad no estuvo presente en su camino. Permitanme ponerlo
en términos coloquiales y mundanos: “...ni tanto que queme al santo, ni tanto que no lo
alumbre”. Armonia, puerta de entrada a un mundo feliz. Un ser humano m4s feliz respecto
a otro serd aquel que logre una mejor dindmica equilibradora de sus cuatro planos; no es
pertinente hoy profundizar en esta hipétesis, pero pido que la tengas en mente y la puedas
profundizar en algtin momento.

Independientemente de esta realidad, al final se presentan fenémenos ajenos al ser hu-
mano, a la sociedad, que rompen con toda esta hermosa teoria de la armonia interior:
podrd ser un desastre natural o una epidemia con la suficiente fuerza para convertirse en
una Pandemia, asi, con mayuscula. Tal es el caso que nos ocupa. Esta terrible experien-
cia rompi6, para mi gusto, con todo lo armonioso que pudiéramos haber alcanzado en
nuestra convivencia familiar, comunitaria, estatal, nacional o internacional. Hoy he vivido
pendiente de los caprichos de una enfermedad que todos podemos entender —como si
eso fuera posible— visitando los cuatro planos antedichos: ;Es capricho divino? ;Es un
lamentable descuido racional? ;Es resultado de la decadencia de valores espirituales? ;O
simplemente es producto de la estupidez humana globalizada como entidad social? ;Cudl
te gusta, querido y sufrido lector?

El hombre, lobo para el hombre (Homo homini lupus)

Ante esta sentencia de origen latino, rescatada por Hobbes, hoy nos acompafian sin ser
llamadas dos valiosas y peligrosas herramientas: la Internet y el celular, las cuales sustitu-
yen el cdlido contacto con nuestras redes familiares, profesionales y afectivas por mensajes
cortos, caricaturas de nuestro lenguaje para expresar felicidad, enojo, nostalgia, deseo. El
trabajo o estudio en casa se hicieron cotidianos y nuevas maneras de comunicacién surgie-
ron, y no nos importé que la risa se escondiera por los rincones.

Las mascarillas han servido, si, para valorar aquel tiempo en que podiamos abrazarnos sin
miedo, besarnos y decirnos lo que venia a la mente sin tapujos, es decir, sin cubrebocas.
Los roces fisicos nos fueron arrebatados y todo se sustituy6 con saludos de corte oriental,
evitando el contacto que es roce amoroso en nuestra cultura. En un santiamén, todo se con-
virti6 en medidas precautorias, miedo y, en muchos casos, panico. La muerte aparecié en el
horizonte del planeta y quedamos mudos ante el horror y lo increible. La muerte dejé pron-
to de ser temida y parecia que todos querian morir, al burlarse de las tibias sugerencias de
prevenir al virus flotante. Ademds, como muestra de la pequefiez humana, el mundo poli-
tiz6 en extremo la pandemia y los intereses econémicos surgieron como el monstruo detrds
de la ingenuidad de un ser humano que abandoné su dignidad, dejando la esperanza en
las veredas que idilicamente lo llevarian a un estadio feliz. A las voces de los profetas y los
guias espirituales, se les cerraron las puertas. Todo se convirti6 en expresiones de egoismo
y nos olvidamos del préjimo, del hermano, y la inteligencia, ese chip maravilloso, quedé
en off.

Solitud

El ser humano, aunque gregario por naturaleza, en definitiva no lo es, pues ama la soledad
CcoOmo un recurso para encontrar sosiego en un mundo que siente a veces que lo ahoga,
para satisfacer sus grandes deseos de armonizar su vida interna, para escuchar la voz de
su espiritu. jAh, qué hermosa la poética soledad que hace que sor Juana Inés de la Cruz
escriba: “Querer vivir sola; de no querer tener ocupacién obligatoria que embarazase la
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libertad de mi estudio, ni rumor de comunidad que impidiese el sosegado silencio de mis
libros”! Octavio Paz lo confirma al describir esta soledad como doble: “...1a de la celda y
la de sus lecturas”. Federico Garcia Lorca, el poeta hecho de plata y limoneros, el de los
muslos nacarados de su amante cuando la llevaba al rio, describe de manera eléctrica la
soledad cantando al amor punzado por la soledad, en unas cuantas lineas doradas: “Con
esta soledad. De sagradas goteras. De lejanos aullidos. De monstruoso silencio. De luna
congelada. De noche para otros. De ojos bien abiertos. Con esta soledad inservible, vacia.
Se puede algunas veces entender el amor”.

Por otro lado, y para entender mejor la importancia de la soledad en esta época de crisis
existencial, debo mostrar como asidera del ser humano, en cualquier latitud, a la mujer
como elemento de cohesién en la actual sociedad universal. Nos relata en nuestra dramé-
tica actualidad Araceli Ardén que “Si la soledad es un Dios con cuerpo humano, o antro-
pomorfico, como dirfan los amantes de las palabras complicadas, le hemos puesto alma
femenina, para que nos cuide como una madre. La Diosa Soledad. De pequeiiita nunca
senti la soledad como algo negativo, por eso creo que ese aprendizaje viene después, de
mano de las autoridades, claro”.

Percepcion

Al momento de aceptar colaborar en este ejercicio literario, me di a la tarea de invitar, via
redes virtuales, a algunos amigos: “Estoy escribiendo una colaboracién y necesito tu ayu-
da: Como todo en la vida, las experiencias por terribles que estas sean, siempre nos dejan
una leccién o aprendizaje que podemos reconocer como beneficio. En lo personal, familiar,
comunitario o a nivel de nacién, la pandemia que nos tiene aprisionados, ;consideras que
ha aportado una o hasta tres experiencias, dignas de reconocerse como positivas o benéfi-
cas? Te agradeceré las menciones brevemente. Gracias. Por ejemplo, he podido identificar
al miedo y he aprendido a manejarlo y controlarlo”.

Recibi una generosa cantidad de menciones; fueron desde un modesto comentario hasta
el envio de copias de textos completos. En obvio respeto de tu espacio y tolerancia, lector,
solo he de mostrar lo que considero una muestra de lo que mis amigos perciben: Es clara la
leccién que deja en nosotros esta experiencia maléfica, al mencionar 91 conceptos positivos
y distintos entre ellos como abrazar, adaptar, agradecer, alimentar, alma, amanecer, amar,
amistad, etc. Desde el punto de vista no positivo, descubro tinicamente 19 conceptos, ta-
les como: gravedad, imposicién, incertidumbre, irresponsabilidad, manipulacién, miedo,
misterio, etc. ;Estaremos aprendiendo algo que nos permita ser mejores, crecer, pero que
no advertimos cabalmente? Al final, la esperanza sobrevive, pero solamente el tiempo nos
dird la verdad que hoy se nos oculta.

Yo, solo frente a mi universo, quiero estar en armonifa conmigo mismo, en esta soledad
impuesta producto de mi proclive naturaleza al silencio o siguiendo el llamado gregario
de mi comunidad o escuchando la voz interna de una conciencia en ebullicién constante.
Deseo con fervor alcanzar la armonia entre los espacios que me tocé vivir. Que me llegue
la paz deseada por imitacién, por osmosis o por contagio. De cualquier manera, alcanzar
la paz y armonia interiores, para poder estar acompafiando a mis hermanos, para ayudar,
para convencer de que vivir es mucho mejor que abandonar este hermoso barco.

Emilio Luis Castelazo de los Angeles
e_castelazo@hotmail.com
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ALTURAS

Yo no distingo ya

desde un piso cuarto

un cetro de oro de un bordén de palo.

Y pienso que a mil metros,

desde el vuelo perdido de los pdjaros,

debe de ser lo mismo

la toca de una bruja que el capuchén de un santo.

Y mds alld de ese vuelo

mds alto... muchisimo mds alto, desde el sitio de Dios,
fuera del tiempo y del espacio,

el hombre no se verd ya

ni grande ni chico, ni bueno ni malo”.

Leon Felipe

Con ese poema suyo, Ledn Felipe inspiré en mi una visién critica para observar al conjunto
de seres humanos, en su comportamiento y sus movimientos de manera mds empdtica y
critica.

Desde que pude darme cuenta de la magnitud de esta pandemia, empecé a ver a la huma-
nidad como una especie animal mds en este planeta; me percibi como parte de un conjunto
de hormigueros interconectados, que tuvimos que meternos en nuestros respectivos agu-
jeros para protegernos de un “elemento” dafiino, microscépico, tan pequefio que caben
10 mil en la punta de un alfiler. Un enemigo comtin, mortal, invisible y que nos usa para
replicarse. Por si solo, no puede.

Nunca antes en la historia de la humanidad se habia afectado tan dramdticamente a la
totalidad de los grupos humanos de manera simultdnea. El sistema globalizado al que
habiamos llegado se paré de la noche a la mafiana. El mundo se detuvo estupefacto y el
molde se rompi6: las economias, los sistemas de comunicacién y de movilidad, el comer-
cio, la organizacién de la vida cotidiana, todo dejé de funcionar, y empezamos a transitar
por la incredulidad, el miedo y la confusién, iniciamos paulatinamente cambios de hdbitos
y roles necesarios para evitar el contagio. El confinamiento y la blisqueda de mecanismos
provisionales de comunicacidn, trabajo y sobrevivencia han dominado nuestra atencién y
nuestra accién. Nos hemos mantenido en la incertidumbre, unos encerrados activos, otros
encerrados aburridos, muchos jugdndose la vida por necesidad, quienes por necedad y mu-
chos mds enfrentando la falta de empleo, de espacio, de esperanza, llorando a sus muertos.

Estoy convencida de que nada regresa a lo que ya fue; el pasado, pasado es, y para mi el
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2020 es un segundo A.C. y D.C.; solo que ahora la C es de COVID y no de Cristo, y no nos Escribié Eduardo Galeano:
damos cuenta de que somos actores del inicio de una nueva era de cambios —lentos y
estructurales— de la humanidad. El problema era la “normalidad” a la que nos habiamos La utopia estd en el horizonte. Me acerco dos pasos, ella se aleja dos pasos.
acostumbrado sin cuestionarla: nos acomodamos al molde del sistema, aceptamos sus ven- Camino diez pasos y el horizonte se desplaza diez pasos mds alld.
tajas, cerramos los o0jos ante sus desventajas tanto personales como sociales y ambientales, Por mucho que camine, nunca la alcanzaré. ,

. . . . Entonces, ;para qué sirve la utopia? Para eso: sirve para caminar...
simplemente nos dejamos llevar por la fuerza de la inercia.
Frente a los impactos actuales y futuros de esta pandemia, habrd muchas transformacio-
nes, lentas y costosas social y econémicamente que pondrén a prueba a la especie humana.
Hemos descubierto, desnudos, nuestra fragilidad, pero el confinamiento también nos ha
permitido pensar, y valorar algo tan simple como respirar sin pensar. Hasta ahora, el tinico
ganador ha sido el planeta, que también ha respirado gracias a autos parados en el garaje
y a mudas chimeneas de la gran industria que ha frenado involuntariamente un modelo
econdmico basado en producir, consumir, tirar y contaminar, para volver a producir, con-
sumir, tirar y contaminar... en un ciclo perverso de deterioro de la calidad de vida de los
seres humanos y de la biodiversidad del planeta.

Maria Antonieta Ferreira y Garza
TONI.
latoni3@hotmail.com

El futuro es incierto por la magnitud de impactos que todavia no vemos ni medimos ni so-
lucionamos; es como un lienzo en blanco o en negro, sin imdgenes o contenidos; un escena-
rio con dos lecturas, dos opciones y dos actitudes con sus respectivos matices intermedios.

La primera es que ese lienzo en negro es el vacio. Vacio que crea angustia y genera una
espera pasiva, porque pensamos que lo que viviamos estaba bien, sufrimos por no tenerlo,
y seguimos esperando y esperando y esperando a que regrese “la normalidad”, cuando
“la normalidad” era el problema; esto genera sufrimiento, lamento por estar amarrados al
pasado, inactividad, frustracién, enojo y competencia.

La segunda lectura nos proporciona la oportunidad de ver ese futuro como un lienzo en
blanco. Un maravilloso lienzo en blanco para empezar a llenarlo pintdndolo con suefios,
nuevos retos, utopias —como dice Galeano— que nos hacen caminar. Utopias y cambios
con rumbo, personales y colectivos, disfrutando, regando y alimentando la creatividad
para reinventarnos, atreviéndonos a sofiar y a caminar dfa a dfa, poco a poco, paso a paso,
para llegar ahi.

Yo doy gracias por estar viva, por tener esperanza y la capacidad de reflexionar para des-
cubrir lo que tenemos que aprender y saber cudl es la leccién de esto que estd pasando.
Brindo por ello, y solo quiero convocar a que no esperemos sin cuestionar, no esperemos
sin imaginar, no esperemos sin trabajar, no esperemos sin aportar, no esperemos sin dar
gracias por estar siendo protagonistas de este momento que marcard la historia del mundo.
Ese lienzo en blanco es para escribir o pintar o grabar muchas nuevas y grandes historias.
Solo asi lasvidas y el dolor de tantos millones de seres humanos que no tienen la suerte de
nosotros habran valido la pena.

Agradezco mi historia y solamente quiero seguir siendo parte de las fuerzas que constru-
yen un mundo mejor, buscando dia a dia cémo poder crecer hacia adentro y hacia arriba,
como parte de la creaciéon de una nueva conciencia, una nueva conciencia que aprecie, va-
lore, cuide y disfrute de cada instante, cada movimiento, cada respiro, cada mirada propia
y de los demds, al reconocernos parte de un todo, con el mismo origen y el mismo destino.
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KUHLMANN

¢ Qué hemos aprendido
en esta pandemia?

RURLVIA

Esta pandemia nos meti6 en nuestra casa. En realidad, podemos hablar
‘ de dos casas: nuestra casa fisica, que esta formada de ladrillos y muros,

en donde habitamos, comemos, dormimos y estamos; pero también nos
ha metido en nuestra casa interior, en nuestros sentimientos, en nuestro
mundo interior.

La pandemia nos ha cuestionado, nos ha traido facturas pendientes que teniamos que pa-
gar y que la vida y la dindmica tan acelerada que vivimos nos permitia posponer para otro
momento.

Yo pienso que cada uno de nosotros vivié la pandemia de manera distinta, y cada uno de
acuerdo con las cosas que debia resolver de su vida. Hay quienes tuvieron que sufrir la
muerte de seres queridos, los hay quienes tuvieron que convivir con su pareja y enfrentar
temas no resueltos de su relacion, otros mds hubieron de compartir sus herramientas de
trabajo, los espacios de su casa y recursos con sus hijos.

Quedamos constrefiidos a convivir a diario con el miedo a contagiarnos; al principio, sin
saber bien de qué forma se podia contagiar uno, y poco a poco hemos aprendido a vivir
con la pandemia.

Vemos diferentes niveles de conciencia entre nosotros. Unos no se han querido vacunar
por miedo a padecer efectos secundarios con la vacuna; otros se resisten a usar el cubrebo-
cas pretendiendo que ellos no se van a enfermar; otros mds, no pudieron renunciar a sus
compromisos sociales (como festejos de boda) y en medio del contagio decidieron que no
los podian posponer, pero muchos han cambiado la fecha de su boda varias veces o se han
aislado de los demds y se dejan dominar por el miedo a contraer la enfermedad.

Nosotros tuvimos la suerte enorme de recibir a Pedro, nuestro hijo, en nuestra casa de nue-
vo, después de casi 10 afios de haber ido a estudiar su carrera en el Distrito Federal (hoy
Ciudad de México) cuando tenia 18. Al inicio de la pandemia nos comenté que vendria a
casa por unos 15 dias, y su estancia se prolongé por mds de un afio. En todo este tiempo
pudimos reencontrarnos con él, conocer su vida, disfrutarlo, convivir con él como adul-
tos, aconsejarlo de su reciente ruptura de pareja y acompanarlo mientras se recuperaba.
Paulina —mi esposa— y yo sentiamos que él nos habia dejado demasiado joven pero que
ahora completaba su estancia en casa posibilitada por todo lo de la pandemia. A mitad de
esta, Pedro renuncié a su trabajo y se recontraté en otra empresa al poco tiempo. Pudimos
acompafarlo en todo ese periodo de transicion. Empezamos los dos a entrenar en el 2020
para prepararnos para una carrera de natacién, la cual se cancel6 dos veces; sin embargo,
en este aflo pudimos competir y disfrutar de estar juntos nadando y celebrando los éxitos.
La pandemia nos ha forzado a ser pacientes, a darnos cuenta de que no necesitamos de
tantas cosas superfluas, nos ha regresado a lo esencial.

La fiesta de fin de afio del 2020 fue totalmente atfpica, aunque no dejo de reconocer que
tuvo un encanto y un toque especiales. No podiamos reunirnos con los grupos de amigos o
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de familiares pues estdbamos en medio del confinamiento y decidimos celebrarla en nues-
tro pequefio grupo de tres. Primero, con cierta nostalgia por no poder organizar una fiesta,
pero la pandemia nos ensefi6 a recibir este afio de otra manera. Tenfamos el dia completo
para cocinar —lo que nos sobraba era tiempo— y determinamos hornear una carne muy
especial cuya preparacién nos llevé todo el dia. Cenamos los tres, platicamos sin prisa y
reconozco que es la mejor cena de afio nuevo que he tenido.

La pandemia nos ha ensefiado a ser humildes y a darnos cuenta de que las generaciones
nos necesitamos unas a otras. Pedro nos ha compartido muchos implementos modernos
de tecnologia y nos ha ensefiado trucos y aplicaciones que no conociamos. Nos ensefié la
practicidad de comprar cosas en linea.

Profesionalmente, la pandemia nos exigi6 aprender a ser maés flexibles y a fluir con la vida
sin resistirnos: tuvimos la necesidad de cancelar un viaje y perder los boletos, porque los
call centers de las lineas aéreas estaban saturados y se vencieron los plazos de las prérrogas
que nos habian dado para viajar. Algunas aerolineas respondieron y mostraron flexibili-
dad; otras, no.

También me vi obligado a disefiar en formato en linea los cursos que tradicionalmente ha-
cfa presenciales. Pero el gran beneficio fue que estos cursos eran en el Estado de Guanajua-
to, y en estos dias ha sido mejor no pisar zonas guanajuatenses debido a la inseguridad que
viven. Gracias a que habiamos modificado los cursos pudimos continuar con esta tarea.
No creo en las casualidades. Creo que las coincidencias no existen. Estoy convencido de
que cada uno de nosotros vivimos la pandemia de acuerdo con lo que necesitdbamos ex-
perimentar para nuestro propio desarrollo personal, en el plan personal que la vida nos
presenta a cada uno en lo individual.

Roberto Antonio Kuhlmann Rodriguez.
roberto.kuhlamnn@gmail.com

;Qué hemos aprendido en esta pandemia? jUy! Ni por dénde empezar. Durante esta pan-
demia mi vida dio (;0 sigue dando?) un giro en U.
Primero decir que antes de la pandemia yo:

evivia en la hoy Ciudad de México

etenia un trabajo “godin” en un banco y me vestia diario de traje y corbata

epasaba casi todo mi tiempo en la oficina

*no hacia nada de ejercicio y pesaba 84 kg

eveia a mis papas solo 4 o0 5 veces al afo y a mi perro, que vive con ellos, ni se diga.

Luego agregar que ahora:

evivo en la ciudad de Querétaro

etengo un trabajo hipster y 100% remoto en una startup, y me fascina. Contados son los dias
en los que no me “voy a trabajar” en chanclas

*paso mucho tiempo con mi familia y amigos

*hago ejercicio diario y peso 76 kg

ecomo diario con mis papas (jy con mi perrol).
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.Y qué aprendi yo de tanto cambio? Que en esta vida hay que FLUIR. El cambio siempre es
inminente, solo que en algunos casos, como nos pasé los tltimos dos afios, se acelera.

La mejor manera de disfrutar y hacer lo maximo de la incertidumbre es ponerse flojito y
dejar que nos lleve la corriente. Somos la generacién que hizo la mejor coleccién de discos
solamente para ver nacer el iPod, hizo de su sala una biblioteca inigualable de DVD dtni-
camente para ver nacer Netflix, y que atesoraba y coleccionaba sus libros solo de ver nacer
Kindle.

Los cambios cada vez son mds rdpidos, atesoremos lo importante y todo lo demds dejémos-
lo pasar. Quién sabe adénde nos lleve esta vida en la que la “nueva normalidad” serd una
en la que el cambio es lo tinico constante.

Pedro Kuhlmann Latapi.
pedro.kuhlmann@gmail.com
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Narrativa de un habitante insulso, avecindado en la hermosa ciudad de
Querétaro; de formacion, informatico, esta rama de la ciencia que se encar-
ga de estudiar la administracién de métodos, técnicas y procesos con el fin
de almacenar, procesar y transmitir informacién y datos en formato digital;
asi que, desde esa lupa sera el foco de los eventos.

Contacto humano y viajes

Febrero. Viaje de regreso a casa desde la Ciudad de los Palacios, un domingo 23, del 2020,
reunién con mds de ocho mil personas en un centro de convenciones al sur de la ciudad.
Los convidados: de Canadd, Estados Unidos, de todas partes del “Cuerno de la Abundan-
cia”, Colombia, Perti, Reptblica Dominicana, Ecuador, Guatemala e incluso de Espafia.
Risas, gritos, abrazos, baile, convivencia, besos, conocer personas, salidas a comer, a cenar,
tranquilidad, planes, reuniones de trabajo... todo eso que ddbamos por hecho que seria
para siempre, ese evento con mds de 20 mil personas que se programo para fin de afio y no
fue...

El inicio

El primer caso de COVID-19 en México se detecto el 27 de febrero de 2020 en la Ciudad de
México. Se trataba de un mexicano que habia viajado a Italia y tenia sintomas leves. Si es
curiosa la vida: a mds de un afio de ese asf llamado primer infectado, resulta que conozco
a alguien que estuvo en contacto directo con ese primer caso, es decir, con el primer conta-
gio —el mundo es un lugar muy pequefio—; las actividades de toda su familia nuclear y
algunos amigos, por ese contagio cambiaron las prioridades a que la tinica cosa importante
es la salud propia y proteger a los demas, todos enfermos y sin un protocolo claro de qué
hacer para combatir esta enfermedad; de su propia voz seriamos testigos de la narrativa de
esos dias ya con un poco menos de asombro.

Saber qué es y qué no

Personas haciendo mineria de la informacién con la que son bombardeadas (esto es, tra-
tando de obtener fuentes confiables y oficiales porque la misma fuente se contradice), a
cada hora un dato nuevo, una historia mds, la confirmacién de voz de alguien que escuchd,
ley6 o lo vio por las redes sociales, sin poder saber si la noticia es real; tiempos oscuros; lo
que eleva de forma significativa el estrés por tener que salir a trabajar y estar expuesto al
contagio.

A partir de ahi, las interacciones humanas cambiarian de una forma sin precedente. Las
medidas preventivas implementadas: lavarse las manos con frecuencia, usar agua y jabén
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o soluciones de alcohol gel al 70%; al estornudar o toser, cubrirse la nariz y boca con un
pafiuelo desechable o dngulo interno del brazo; no escupir y, si es necesario hacerlo, utili-
zar un pafiuelo desechable y ponerlo en una bolsa de plastico, anudarla, tirarla a la basura
y después lavarse las manos; limpiar o desinfectar superficies y objetos de uso comun en
casas, escuelas, oficinas, sitios cerrados, transporte, centros de reunion, etcétera; no tocarse
con las manos sucias la cara, sobre todo nariz, boca y ojos; evitar contacto directo con per-
sonas que tienen sintomas de resfriados o gripe; acudir al médico cuando se tienen pade-
cimientos respiratorios (fiebre mayor a 38°, dolor de cabeza, garganta, escurrimiento nasal,
etcétera); no automedicarse. Quedarse en casa cuando se tenga sintomatologia coincidente
con el padecimiento y evitar acudir a lugares concurridos; mantener bien ventilados los
espacios de trabajo y las unidades habitacionales; tomar liquidos de manera abundante y
frecuente; uso, recomendado por el gobierno y la OMS, de cubrebocas. A fin de mantener
informada la poblacidn, la Secretaria de Salud exhorta a informarse exclusivamente en los
canales institucionales: las redes sociales por su velocidad y uso frecuente se convirtieron
en la mayor fuente de consulta, més que el periédico, radio o televisién, cambiando asf la
forma en la que los gobiernos informan a sus ciudadanos.

Pero la medida preventiva mds dificil de seguir es la regla de la sana distancia; para los
pueblos nérdicos, para los japoneses, coreanos, chinos, es facil: la distancia social estd arrai-
gada profundamente en su cultura; pero para los pueblos que nos relacionamos a través
del contacto fisico es terriblemente dificil, pues expresamos afecto, empatia, amoz, perdén
con los abrazos y besos, son nuestro dia a dia; en México usamos la palabra “apapacho”,
una voz de origen ndhuatl que el Diccionario de la lengua espafiola, de la Real Academia
Espafiola, define como “palmadita carifiosa o abrazo”. Los mexicanos, sin embargo, tene-
mos una definicién mucho mds poética del acto de apapachar: “abrazar o acariciar con el
alma”. Durante las dltimas décadas se ha ido acumulando bastante informacién que apoya
la hipétesis segtin la cual los sistemas nervioso y endocrino desempefian un importante
papel en la fisiopatologia de enfermedades que afectan al sistema inmunitario, incluyendo
procesos infecciosos, cdncer y enfermedades autoinmunitarias. Se piensa que los factores
relacionados con el sistema nervioso (incluyendo los factores psicosociales, como los apa-
pachos) desempefian un destacado papel.

11 de marzo

La Secretaria de Salud del Estado de Querétaro confirmé el primer caso importado de Co-
vid-19 en la entidad, un paciente de 43 afios de edad. La directora de Servicios de Salud de
la dependencia, Martina Pérez Rendon, sefialé que este varén, residente en Espafia, viajo a
Meéxico via Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, y se trasladé a Querétaro en
auto particular para visitar a sus familiares.

Actividades presenciales se suspenden, las redes sociales aportan con un meme diciendo:
“Al parecer si es serio porque cuando el cielo y el infierno estdn de acuerdo...”; traduccién:
iglesias y antros, cerrados.

0 sea ;como?

Tratar de entender lo que para las autoridades es una actividad preponderante; negocios de
venta y reparacioén de bicicletas, cerrados, cuando este medio de transporte es una opcién
mads segura por el menor contacto. El transito vehicular es tan bajo que en muchas ciudades
es una buena opcién, sobre todo por el panico a contagiarse en los transportes publicos.
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Ante la poca demanda de gasolina, esta baja de 19 a 14 pesos; venta de comida, solo para
llevar, poniendo en riesgo al personal de salud, comiendo de pie a la sombra de un arbol
en la calle sin ningdn tipo de medida sanitaria y de todos aquellos cuyas actividades no
pueden parar.

Tener mds de 65 afios, y ser duefio de un negocio o trabajar en alguno que brinde atencién
al publico, no se puede, medidas sanitarias exigen que se queden en casa aunque ya no
tengan ingresos; ejemplo simple, los empacadores de la tercera edad en los centros comer-
ciales.

Gente pidiéndole al personal de salud que no use el transporte ptblico, para que no pon-
gan en riesgo a los pasajeros; por otro lado, también noticias de gente congregandose frente
al hospital del IMSS en la calle de Zaragoza ovacionando y aplaudiendo al personal de sa-
lud, taxistas y choferes de plataformas digitales llevandolos sin cargo, demostrando que la
sociedad no estd dividida por su actividad, profesién o educacién, més bien por su empatia
hacia el préjimo.

Aprendizaje y reestructuracion de las actividades

Viajes internacionales cancelados o paises cerrados, no se puede entrar o salir, sin importar
si eres visita o ciudadano; panico ante la muerte del personal de salud en todo el mundo;
paises, como Panamd, restringen sacar a pasear al perro, solo en la misma cuadra donde se
vive; Espafia reduce el libre trdnsito a los ciclistas, a no mds alld de dos kilémetros de sus
domicilios, multa a los infractores y escoltados de regreso a casa aun cuando estén solos en
carretera con el barbijo (cubrebocas) en lugares despoblados.

Quienes tienen que viajar a ciudades cercanas donde el semaforo estd en diferente color al
de su ciudad de origen se enfrentan a que algunas cosas se pueden hacer y otras no, nego-
cios que cierran a las siete de la tarde y asi disminuyen el tiempo de atencién y provocan lo
que se queria evitar: mucha gente en la tienda, nifios menores de 12 afios esperando fuera
del establecimiento a que su familiar salga porque no se les permite la entrada por el riesgo
al contagio, porque segtn la 16gica de las autoridades es mds seguro para ellos estar solos
afuera que exponerse al contagio.

Miles de trabajos perdidos en todo el mundo, en el sector de servicios; despidos de perso-
nal, sin liquidacién, con la explicaciéon de que “por la pandemia, tenemos que dejarte ir”;
negocios que cambiaron de sector; no obstante, muchas oportunidades: algunos desapa-
recieron, si; pero otros se reinventaron y lograron mds empleos y beneficios; empresas que
tenfan planes de ser digitales en un 60% en un plazo de 20 afios, en seis meses llegaron al
80%; el suefio de muchos trabajar desde casa se cumplié, aunque para otros fue una pesa-
dilla.

La pandemia de Covid-19 destruy6 255 millones de empleos en 2020, segin Forbes. La
regién de América Latina fue la més afectada, con una pérdida de 39 millones de empleos;
en México se redujo en 12.5% la creacion de empleos, en 2019 fue de 342 077 puestos, equi-
valente a una tasa anual de 1.7%.

Hotel versus hospital

En China, para ingresar al pais es necesario presentar una prueba PCR (reaccién en cadena
de la polimerasa) negativa, es obligatoria una cuarentena de 15 dias en un hotel, con la
respectiva PCR al finalizar dicha cuarentena, asi no se detiene la actividad econémica, no
se expone a los ciudadanos a contagios; en caso de salir positivo pero con sintomatologia
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moderada o nula se extiende la estadia; es mds barato un hotel que un hospital. Estas me-
didas son pagadas por el gobierno sin importar si se es ciudadano o visita, entendiendo
que lo importante es frenar la enfermedad. En Canadé existe un protocolo similar: quien
ingresa tiene que cubrir todos esos gastos, mostrando las reservas pagadas de las mismas
y la prueba antes de iniciar el viaje.

Ironias de la vida

Estar enfermo no es excusa para no trabajar, la norma solia ser esa, no solo por parte del
empleado sino también del empleador. En esos tiempos, hablar al trabajo y reportar sin-
tomas de gripe implicaba escuchar un discurso sobre “qué tan comprometido estds con
el trabajo y si un simple virus detendré la productividad y las metas”; hoy, tener fiebre es
“descansa 15 dias en tu casa”. Y no regreses hasta que tu PCR salga negativa a COVID, un
cambio de perspectiva y de intencién.

La prueba de PCR es una forma rdpida de diagnosticar ciertas enfermedades infecciosas y
cambios genéticos. Las pruebas detectan el ADN o el ARN de un patdgeno (el organismo
que causa una enfermedad) o células anormales en una muestra. La efectividad de la prue-
ba: una de tantas cuestiones con adeptos y detractores.

Curiosidades de consultas en Google

Las guerras medidticas pretenden el enfrentamiento de las ideas, dirigiendo la opinién
publica en el sentido que se pretende. Resultados obtenidos en Google el 30 de septiembre
del 2021 al escribir “COVID-19 México”: 2 820 000 000 de resultados; y para la consulta de
“COVID-19 Querétaro”: 53 500 000 de resultados. Como dato curioso si se agrega la pala-
bra “Noticias” los resultados disminuyen a 29 500 000. Menos noticias que opiniones sin
fuente comprobada.

Noticias muy al principio de la pandemia: los primeros dados de alta, esas pequefias luces
de esperanza, se olvidaron al escuchar denuncias de que se les habia extraido el liquido de
las rodillas, “que si para un mercado negro”, o “para transfusiones”; la realidad, solo los
efectos de haber padecido la enfermedad; no se sabia que el periodo de recuperacién podia
ser de ocho a 16 semanas segtin cada paciente, y de ahi la debilidad en las piernas.

Autocensura en redes

Videos en YouTube bajados o cancelados por la plataforma solo por usar la palabra CO-
VID-19 sin que el contenido hablara del tema; inclusive, preguntas en la seccién de comen-
tarios acerca de la salud del creador de contenido; el tema provocaba la censura del video
o el baneo del creador y la desmonetizacién, y asi en las demds plataformas. Los creadores
de contenido obligados a tener un cuidado extremo de que el tema no fuera mencionado y
borrando o bloqueando los comentarios o a los usuarios que tenian dudas de lo que pasaba
en otras partes del mundo.

Cada quien pensando en...

En la Ciudad de México, en la Cdmara de Diputados, el 18 de marzo de 2020 se aproba-
ron con 254 votos a favor, 20 en contra y tres abstenciones, reformas a las leyes generales
de instituciones y procedimientos electorales, y la de partidos politicos, para establecer la
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eleccion continua de legisladores federales.

En Querétaro, el 20 de marzo de 2020, el Poder Legislativo estatal aprobé el Acuerdo por
el que se implementan medidas de seguridad y control para el desarrollo de actividades
en las instalaciones del poder legislativo del Estado de Querétaro, durante la contingencia
producida por la pandemia.

Junio 2020

Nivel de saturacion es de 85%. Rumbo al hospital; por instrucciones del doctor, si se tiene
menos de 84% de saturacién de oxigenacion, correr al hospital. Mi esposa se preocupa por
la salud y bienestar de su mamd; preparativos para viajar y llevar fuerza, consuelo moral,
estar cerca y apoyar; escuchar: “No vengas”, “No viajes, por la proteccién de todos”. El do-
lor es indescriptible, ser el receptor de esas palabras rasga y rompe. Nueve dias de hospital:
una incertidumbre dificil de llevar, no hay visitas, todo es por teléfono; cierta tranquilidad
al saber que el dltimo afio ha gozado de buena salud, la evaluacién médica antes de la crisis
es favorable, aun asi, la raz6n se obnubila. Contagio superado y alta del hospital.

Dos enfermos méds, ella asintomdtica y sin afectacion; su esposo, al hospital, alto el grado
de la infeccién; la mamd de ella, al hospital; ahora son tres, desesperacién y dividirse; la
mamd muestra una leve mejorfa; dos dias después, la pérdida, con el dolor en el alma,
Enmascarar el dolor al esposo. Mi mamad sigue hospitalizada, ocultar informacién para
proteger. Ser alcanzado de primera mano por esta pandemia; imposible que la razén cierre
o asimile esa pérdida, sin funeral, solo una urna funeraria.

Julio 2020

Un fin de semana de dolor, cita en el hospital, tres horas de espera directamente en la ca-
lle, por el protocolo nadie que no sea la paciente puede estar en la clinica o el hospital; al
salir, pase a urgencias, entrada y alta con la saturaciéon de pacientes, mucho tiempo para la
evaluacién; 3 de la mafiana, operacién necesaria; 9 de la mafiana, “Es urgente pero no te-
nemos quiréfanos libres”, pase a un hospital privado, autorizacién para el prorrateado de
la cirugia, sorpresa por lo eficiente del trdmite, un poco de inquietud ante la eficiencia de
quienes no suelen serlo; fue un tobogdn de emociones, al repetir el historial médico com-
pleto al menos cinco veces, fue abrumador recordar todos esos detalles, terrores del pasado
haciéndose presentes, pero la conciencia de por lo que se ha pasado es muy edificante, fue
un viaje de emociones, muchas cosas se vuelven menores, poder estar paso a paso para
apoyar y estar al lado de quien tanto te importa y amas, gratitud cuando todo ha pasado y
la sensacién de que nada puede detenerte.

¢Y las marchas?

Todas las protestas, fueron silenciadas, laborales, territoriales, inclusién o de derecho a de-
cidir, nadie ha pensado que se violara su derecho a la libertad de expresion, porque “pues,
la pandemia...” Solo un tipo de noticia importa. Ningtin otro tipo de noticia es relevante,
miedo es el nombre del juego, para poder controlar a las masas.

Un solo espacio, miiltiples necesidades

Antes, hogar solamente; ahora, oficina, escuela ya sea para impartir o recibir clases, video-
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llamadas sustituyendo el contacto humano y la celebracién de acontecimientos. Estancia
infantil también y lugar de esparcimiento.

Sistema inmune

Los especialistas, cual tenistas, arrojandose boleas y reveces de opiniones y estudios médi-
cos validando su postura desde la inmunologfa, infectologia, neumologia; los internistas
tratando de dar sus mejores tiros porque atin no existe un protocolo para salvar vidas; a
los legos nos toca ver ese duelo mirando de izquierda a derecha, los saques y devolucio-
nes, asombrandonos de que el drbitro (OMS) estd marcando puntos muy extrafios, todas
son verdades de sus canchas, los nutrilogos poniendo de su parte, tratando de que las
personas tengan mejor calidad de vida combatiendo con buenos hébitos las crénicodege-
nerativas y las autoinmunes que son agravantes para esta pandemia, cardiélogos que son
necesarios después de superar la COVID; morir de una falla cardiaca, otro efecto secunda-
rio que tampoco sabfamos. En fin, estamos en el primer set.

¢Qué aprendimos?

Parece que no mucho. Hipdcrates de Cos, ese griego, nacido en Tesalia por el 460 a. C,,
médico de la Antigua Grecia que ejercié durante el llamado Siglo de Pericles, una de las
figuras mds destacadas de la historia de la medicina y a quien muchos autores se refieren
como el Padre de la Medicina, traté de que aprendiéramos con una sencilla y corta frase:
“Que tu medicina sea tu alimento”; pues a la fecha seguimos sin aplicarla.

Café, Té y Cultura

Con apenas unas cuantas asistencias, y saz nomads, pero la cultura encuentra sus caminos,
los recorridos virtuales por museos de todo el mundo, las conferencias de los domingos
tarde, links a sitios de fotografia, articulos de difusién cultural, videos interesantisimos,
tradiciones de otros pueblos, y nuevas luces a visiones del pasado, ayudo a conservar la
cordura, bueno algo asi, es muy edificante ser parte de un grupo de personas que compar-
ten todas estas maravillas. Mil gracias.

Antisocial y germofobia

Por eleccién de no querer tener contacto cercano con extrafios, sobre todo con las personas
desconsideradas o distraidas que suelen no estar atentas y suelen invadir el espacio per-
sonal de los demds, la sana distancia trae tranquilidad, nadie se molesta si le pides que se
aparte, saber que los lugares de preparacién de alimentos elevaron las medidas sanitarias,
que sea obligatorio el cubrebocas a los preparadores de alimentos. Y aumentar la periodi-
cidad en la limpieza de los locales y que los meseros no se molesten si les pides limpien de
nuevo la mesa, los geles y liquidos desinfectantes a disposicién por todos lados, tranquiliza
un poco esa ansiedad.
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Padres

Ella, enfermera. El, radiélogo. Crecer como hijo de personas con formacién en temas de
salud y prevencion, dijéramos que no es f4cil. Uno de mis mads tiernos recuerdos es precisa-
mente entrar a una tienda y que compraran agua mineral en botella de vidrio, acercarme a
un drbol o plantas para ahi lavarme las manos —en ese entonces no existia el agua natural
en envase desechable—. Justo tomas conciencia de los riesgos a los que estds expuesto en
todo momento, sea por un accidente, riesgo alimentario o hdbitos de exposicién a posi-
bles contaminantes, ser mds cuidadoso o directamente no participar en actividades que
pudieran ocasionar lesiones graves... Mi madre fue enfermera en el drea de urgencias, del
Hospital Pediatrico en el Centro Médico Nacional, del cual solicité cambio al nacer yo. Esos
hébitos adquiridos que parecian ser excesivos, hoy son invaluables. Gracias.

Para Nietzsche, “la verdad es un acuerdo social, que no responde a la realidad, una mera
ilusién o un engafio nihilista”. La gravedad real de la pandemia, el miedo o el estrés que
cada quien estd enfrentando es diferente; en el futuro los estudiosos de la historia nos acla-
rardn los motivos de esta pandemia, o no.

Roberto Murillo Benitez.
murilloro@hotmail.com

40



o,
" h
#‘“; j - _"' .
» ¥ 0
5 -
A =¥ & i_- 4 :n— g
ar f Wy
Si del caos han nacido las estrellas —como dicen los cientificos—, hoy f‘: I rrJ o
somos testigos de circunstancias caodticas de las cuales seguramente sur- f Frrr
girdn metaféricas estrellas que ni siquiera imaginamos. Con el tiempo lo e ' W ¥
sabremos. Mientras tanto, mi tiempo intimo lo extiendo y lo comparto. En r f’ﬂy‘“‘-ﬂt:iv -7
diversos momentos he usado los més variados elementos para hacerlo: la < ‘»1

informatica, la docencia, la terapia energética, el color, la textura, la imagen. "
Ahora le ha tocado su turno a la palabra. No sé lo que vendra el dia de ma-
fiana, pero serd bienvenido.

Una y otra vez la historia se repite. Algunos ciclos son claramente identificables, otros hay
que buscarlos con lupa. El ciclo mds simple y evidente de todos: cada afio el tiempo cambia
de nombre para volver a empezar desde el principio. Un dia, por ejemplo, amanecimos
con un vistoso nuevo nombre: 2020. A unos dias de estar apenas acostumbrandonos a tal
nomenclatura, los medios lanzan masivamente una noticia que hace encender focos rojos
por todo el mundo y paraliza los dnimos: un “bichito invisible” de dudoso y controvertido
origen, ha aparecido en China y amenaza con invadir el mundo y arrasar con todo lo que
encuentre a su paso. Otro ejemplo. Cierta clasificacién de los seres humanos —precisamen-
te en funcién del tiempo— nos divide en “generaciones”. Hoy en dia, los habitantes del
planeta pertenecemos mayoritariamente a las comprendidas entre la Silenciosa (1928-1945)
y la Z (1995-2012). Basta hurgar un poquito en las caracteristicas de cada una para darse
cuenta de los ciclos reiterados con nuevo traje y rostro o, como algunos dirfan, con disfraz
y mdscara nuevos. Todos hemos sido testigos de insélitos cambios que otrora habrian sido
considerados impensables, pero que han sido mds que reales.

En cada cambio la tecnologia ha cobrado mayor protagonismo y es gracias a ella que he-
mos podido disfrutar de incontables beneficios que nos abren un horizonte luminoso. Tam-
bién nos ha permitido darnos cuenta, instantdneamente, de inconmensurables atrocidades
que en cada rincén del planeta estdn siendo perpetradas por nosotros los “humanos”. Una
espeluznante reedicion de la época de las cavernas, jpero con gran derroche de tecnologia!

El afio 2020 paraliz6 al mundo, tanto el global como el personal e intimo de cada uno de
nosotros. Pardlisis provocada por el circo medidtico del cual ha sido imposible sustraernos.
Durante mds de afio y medio hemos sido acosados por un bombardeo de todo tipo de in-
formaciones —y desinformaciones—, atormentandonos, ensordeciéndonos como el eco de
un trueno y, aun asi, adormeciéndonos en todo momento. Sin siquiera avisarnos, se nos ha
obligado a vivir un duelo masivo por lo que se ha perdido, por lo que se ha dejado atras.
Sin darnos cuenta hemos pasado por todas las etapas que la tanatologia explica con lujo
de detalle, aunque cada quien a su ritmo y a su manera. Hay quienes se han hundido en
la tristeza, muchos se han paralizado por el miedo, otros mds se han instalado en el enojo.
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La mayoria hemos experimentado cada una de estas emociones reiteradamente, en gran-
des o pequefias dosis, nadie se ha salvado. Yo me observo y no puedo mds que aceptarlo,
observo a los que me rodean y a todos les ha pasado lo mismo, aunque algunos se resistan
a reconocerlo.

Muchas mentiras se han dicho, es cierto, mas también muchas verdades. El problema es no
saber distinguir unas de otras. No tenemos las herramientas intelectuales para el manejo
instantdneo y simultdneo de hechos, nombres, cifras, fechas. Algunos eruditos si consiguen
hacerlo y de pronto vemos como y cudn facilmente se polarizan tomando una postura en
favor o en contra de los argumentos globales, de las determinaciones oficiales o de las ac-
ciones individuales.

Sin embargo, pareciera que nos hemos olvidado de una herramienta que sin duda tenemos
a mano y que es la mds poderosa de todas: el corazén. Todos, sin excepcién, sabemos en
nuestro interior lo que es real y lo que nos corresponde hacer, no porque lo analicemos,
sino porque asf lo sentimos. Poco importan los dimes y diretes respecto al embrollo y sus
causas — fabricadas o no, con intenciones ocultas o no—, respecto a los efectos catastro-
ficos de tomar tal o cual accién o no. Es un hecho que nuestro mundo ha sido trastocado.
Serfa muy interesante que lo oculto tras bambalinas saliera a la luz; la ignorancia de unos
y de otros se desvaneceria inexorablemente.

Este circo medidtico que inmisericordemente nos succiona y nos despedaza, se ha encar-
gado de magnificar todas las cosas mds superficiales y negativas derivadas de esta pro-
clamada pandemia y ha hecho caso omiso de muchas otras que, ademds de esenciales,
son absolutamente positivas. No puedo evitar sentirme participe del dolor de quienes han
padecido en carne propia los siniestros efectos de la enfermedad o han perdido familiares
y amigos a causa de ella. Es ocioso hablar de la saturacion de estadisticas mundiales y lo-
cales, tanto de contagios como de fallecimientos y remisiones, ensalzar medicamentos, sa-
tanizar remedios, promover vacunas desarrolladas literalmente “al vapor”. Es curioso ver
que nadie nos ha recordado que una tendencia dcida del PH es nociva para el organismo,
mientras que una tendencia alcalina es benéfica y contribuye a neutralizar ciertos patége-
nos —entre ellos virus y bacterias— a la vez que fortalece nuestro sistema inmunolégico de
manera natural. Cualquier nutriélogo lo sabe. Pero nadie lo dice. ;Serd porque no cuesta
nada?

En 1952 el escritor Ray Bradbury publicé A Sound of Thunder (EI ruido de un trueno), un
cuento de ciencia ficcién en que una mariposa “brillante, verde y dorada, y negra...muy
hermosa y muy muerta”, hundida en el barro en la era del Tiranosaurio Rex, trastorna no
solo la biodiversidad de esa época sino también la politica norteamericana del siglo XX.
En tiempos modernos se formula el concepto como Efecto Mariposa y se le asocia al surgi-
miento de la Teorfa del Caos, asi llamada porque obedece a reglas que ain desconocemos
y que por tanto nos rebasan.

Al dia de hoy, el caos generalizado es casi la norma y nos damos cuenta de una cosa: Lo que
pasa al otro lado del mundo, jsi cuenta! Lo que un dia ocurrié en un mercado de Wuhan,
China, a principios de 2020, ciertamente ha afectado mi vida. Mis actividades se han re-
ducido a su minima expresion, mi economia se ha derrumbado hasta el subsuelo, todo mi
entorno ha tomado un nuevo ritmo y una nueva cadencia de lentitud. ;Y no conozco China
mds que en fotos, peliculas y documentales! Me pregunto qué dirfan Confucio o Lao-Tsé
ante esta vordgine aparentemente surgida en sus tierras. Su sabiduria atemporal aplica en
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todo momento, aun en el actual, y estd alli para quien quiera verla. Yo no pretendo tener
respuesta alguna. Me basta la pregunta para literalmente sentir su presencia, para apaci-
guar mis pensamientos y sonreir mds con el corazén que con los labios.

Ahora bien, alli estd el secreto, el regalo invaluable: tiempo. No me desgasto en engrosar
la barahtinda de opiniones encontradas, sino mds bien la absorbo para enriquecerme a mi
mismo, no en la cartera, sino en mi espiritu. Si del caos han nacido las estrellas —como
dicen los cientificos—, hoy somos testigos de circunstancias cadticas de las cuales segura-
mente surgirdn metafdricas estrellas que ni siquiera imaginamos. Con el tiempo lo sabre-
mos. Mientras tanto, mi tiempo intimo lo extiendo y lo comparto. En diversos momentos
he usado los més variados elementos para hacerlo: la informadtica, la docencia, la terapia
energética, el color, la textura, la imagen. Ahora le ha tocado su turno a la palabra. No sé lo
que vendrd el dia de mafiana, pero serd bienvenido.

El aroma de mi café recién hecho me hace tomar conciencia de ser participe del momento
y de la circunstancia que este mundo atraviesa, desde lo mds sérdido hasta lo mds excelso.
De pronto me descubro a mi mismo con la mirada perdida en la magia del pequefio jardin
frente a mi mesa y no puedo mds que agradecer el privilegio de las incontables bendicio-
nes que la vida me ha concedido. Algunas han llegado disfrazadas de adversidades que
me obligan a tomar accién. Pero la mayoria han sido claras, tangibles y evidentes, desde el
espacio que habito y del que me considero guardidn honorario, en la silenciosa compaiiia
de mi perrita que me conecta con todos los seres vivientes, hasta todos esos aliados que en
multiples formas, circunstancias y momentos me han ayudado a remar la barca de mi vida.
No puedo menos que manifestar mi gratitud a todos y cada uno de ellos.

La historia se repite en ciclos. Siempre algo nace y algo muere. Cuando la oruga se trans-
forma en mariposa, sin duda duele. Cuando la semilla se convierte en planta, hubo de estar
guardada, a oscuras y en silencio. Todas son metamorfosis. Podria pensarse que la huma-
nidad entera estd viviendo el gran momento de la transformacién largamente anunciada
por muchas culturas ancestrales. No deja de sorprenderme que a esta dolorosa etapa nadie
la haya identificado como la manifestacion fisica de aquellas escenas fantasmagdricas des-
critas en el Apocalipsis con sus temidos cuatro jinetes: el hambre, la guerra, la peste y la
muerte. Pareciera que hoy esos cuatro jinetes se pasean por el mundo como Pedro por su
casa. Pero, como reitera un antiguo cuentito —chino, por cierto— “no conocemos el final
de la historia”.

Podriamos considerar los convulsos tiempos que hoy vive la humanidad, como la dolorosa
transformacion de la oruga. Simultdneamente, al igual que la semilla que ha de germinar,
la vida nos ha forzado a refugiarnos en nuestra intimidad, en el més absoluto silencio y os-
curidad. Todos somos orugas y semillas que nos estamos alistando para dejar de serlo. La
vida nos pide docilidad, no ante ciertas regulaciones posiblemente sensatas o protocolos
que llegan a rayar en lo ridiculo, o ante reglamentos definitivamente enajenantes, sino ante
nuestra resiliencia y capacidad de automoldearnos en una forma nueva, aunque mds de
alguno se rebele y prefiera ser fiel a los antiguos estdndares esgrimiendo la débil consigna
“mas vale malo conocido que bueno por conocer”.

Por uso y costumbre —en varios casos erréneamente— hasta hace poco se habia utilizado
el modesto término epidemia para aquella enfermedad cuya reaccién en cadena ataca a
un gran namero de personas o de animales, o bien a la desgracia que con grave perjuicio
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afecta a gran parte de una poblacién. Hoy, la globalidad nos obliga a retomar el término
correcto, aunque sin duda mucho mds dramadtico en sonoridad y significado: pandemia.
Un virus con corona y cetro —con toda la realeza que se le ha conferido— se ha convertido
en el gran protagonista. Y si eso no fuese suficiente, convierte su cetro en varita magica y
su corona en sombrero de prestidigitador para de él extraer parientes y mds parientes, cada
uno mds ambicioso que el anterior.

I

LU

Albert Einstein afirmaba que toda crisis esconde grandes oportunidades. El jinete de la
peste nos brinda la ocasién de vernos a nosotros mismos y nuestras reacciones, aprender
de ellas y conocernos cabalmente. Estoy consciente de que con gran osadia vuelco en estas
lineas mi opinién personal, pero casi me atrevo a asegurar que estamos vislumbrando el
final de la pandemia; no la oficialmente decretada, sino la verdadera y silenciosa pande-
mia que ha asolado al género humano desde hace ya demasiado tiempo: el ego. No sé en
qué momento ni cémo pasé de ser una invaluable herramienta de supervivencia a tomar
obsesivo control de nuestras vidas hasta adquirir caracteristicas pandémicas. Tampoco sé
c6mo ni cudndo quedard erradicada de la faz de la tierra. Solo sé que nos ha ido carcomien-
do las entrafias afio tras afio, siglo tras siglo, milenio tras milenio. El ego humano ha ido
in crescendo aun por encima de los espectaculares rascacielos que desafian las leyes de la
fisica. Nuestro ego ha desafiado todas las leyes coleccionando victorias, pero hay una que
jamds podra vencer: la Ley del Amor —sin caer en la banalidad del cliché en que 1la hemos

Importancia de tomar decisiones
apoyados en la ciencia

convertido—. :
Por ahora ese ego exacerbado seguird haciendo ain mds estragos que cualquier virus na- :
tural o fabricado, pero inefablemente acabard devordndose a si mismo para dejarnos libres - o
de ser lo que realmente somos en esencia, desmantelando la apariencia que nos han hecho ' R
creer que somos. Ese capullo de crisdlida ha comenzado dolorosamente a resquebrajarse. ) ;
La mariposa desplegara sus brillantes colores en libertad. Es posible que ninguno de no- e o i
sotros alcance a verlo, pero habremos sido orgullosos testigos del inicio del renacimiento. B "
it
Carlos Rangel. ;
carlitosrangel@hotmail.com .
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En un mundo con tanta informacién es muy dificil saber qué hacer, pero lo
que me ha ayudado es recurrir a fuentes de informacién serias y confiables.

Algunas decisiones se deben tomar apoyandonos en las opiniones de expertos. No me
refiero a qué color de vestido debo usar o a qué persona podria ser un buen amigo. Estas
decisiones se toman con sentido comun y gustos personales, pero si tengo alguna enfer-
medad no puedo depender de mi instinto sobre el tratamiento médico correspondiente,
porque no lo sé. No soy médico. En casos como estos es cuando debo apoyarme en espe-
cialistas, cuyo conocimiento se base en la ciencia.

Hay que confiar en la ciencia. Yo no puedo abarcar todos los temas y especialidades. Si la
ciencia da una recomendacion, la acepto, porque son los especialistas los que han valorado
la respuesta por seguir. Puede haber fallas; si no las hubiera, estariamos viviendo en el
mundo perfecto, sin problemas de ningtn tipo.

Ahora hay muchas técnicas alternativas, como, por ejemplo, la meditacion. Son importan-
tes y mds si nos traen paz. Segtn los gustos personales uno debe aprovecharlas. Pero no me
voy a curar un cancer meditando. Diferenciemos cudndo una técnica nos ayuda y cudndo
no. Como dice Vicente E. Caballo en su libro Ingenuos. El engafio de las terapias alternati-
vas, no me voy a extraer un diente usando anestésico homeopatico. Tengamos muy claro
hasta donde llega el alcance de un médico homeépata, si se le estd consultando.

El objetivo de este texto es exponer brevemente lo aprendido en la pandemia. Hemos sido
bombardeados de informacién en Internet y redes sociales, lo cual 16gicamente nos ha trai-
do mucha confusién.

Algo que aprendi a valorar en esta pandemia es tomar mis decisiones aceptando los con-
sejos de especialistas y grandes organizaciones como la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el Food and Drug Administration (FDA) y la Comisién Federal para la Proteccién
contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), entre otras instituciones.

Si tengo problemas de COVID-19 acudo a un infect6logo, neumdlogo, etc. La OMS, la FDA
y la Cofepris, autorizaron vacunas contra esa pandemia; entonces es lo que uso para tratar
de protegerme contra ella, ademds de acatar las recomendaciones de distancia social. Aun-
que tenga miedo de que las vacunas me produzcan reacciones adversas, me vacuno, pues
dichas organizaciones han demostrado, con estadisticas basadas en el método cientifico,
que las vacunas aprobadas aumentan las probabilidades de sobrevivir y si producen, por
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excepcion, algunas reacciones adversas, pero la probabilidad de que estas reacciones sean
grave o muy graves es bajisima. Me vacuno, repito, aunque me produzca cierto temor, por-
que me da una mejor oportunidad de no morir.

Trato de no confundirme con gente que me ofrece soluciones mégicas. Yo realmente quisiera
creer en productos “milagro”, especialmente cuando estoy en una situacién dolorosa. Pero
esos tratamientos milagrosos, no cientificos o pseudocientificos solo empeoran la situacién.
Es importante diferenciar entre ciencia real y opiniones de personas no especializadas pero
que presentan su teoria con formato “cientifico” para tratar de engafiar, especialmente si
parte de sus argumentos son que hay una conspiraciéon para que no se acepte su método.
Por ello, conviene recurrir a fuentes y filtros de informacién (paginas web, revistas, peri6-
dicos, etc.) serios y confiables que nos aclaren los antecedentes, la preparaciéon académica,
la institucién en que estudié y demds de la persona que sugiere algin tratamiento. El di-
cho “lo que cura todo mds bien no cura nada” se aplica muy bien en estos casos.

Yo desde mi computadora podria escribir un articulo, afirmar que estd “cientificamente
fundamentado” y que lo tengo publicado en una revista muy seria cuya fundadora fui yo

misma y titulé La pura neta. Por supuesto eso no le da validez a mi publicacién.

En un mundo con tanta informacién es muy dificil saber qué hacer, pero lo que me ha ayu-
dado es recurrir a fuentes de informacién serias y confiables.

Ma. Gemma Rendén Aldaraca.
gemmarendon@hotmail.com
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REALLARES

Como todos, hemos perdido amigos y conocidos, tanto por COVID-19
como por otras enfermedades que, necesariamente, la pandemia ha propi-
ciado. Sin embargo, esta dificil temporada ha generado multiples muestras
de solidaridad y nos ha ensefiado que solo juntos podremos resolver nues-
tros problemas.

Empecemos con esas definiciones:

ePandemia; Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o0 que ataca a casi todos
los individuos de una localidad o region.

eCoronavirus: Virus que produce diversas enfermedades respiratorias en los seres humanos,
desde el catarro a la neumonia o la COVID.

*COVID: Del inglés, acronimo de coronavirus disease, enfermedad por coronavirus; sindrome
respiratorio agudo producido por un coronavirus.

El afio 2020 ha quedado marcado por la pandemia de COVID-19 y, aunque en un principio
se pensé que se trataba de una epidemia regional que solo afectaba a China y a sus alre-
dedores, posteriormente traspaso las fronteras de Asia, se extendié por todo el mundo y
colapsé las economias de los paises y la vida social en general.

Sus efectos se empezaron a sentir en todas partes del mundo: el 11 de enero murio6 el pri-
mer paciente en China, un hombre de 61 afios de edad; el 21 de enero se detect6 el primer
caso en Estados Unidos y el 24 de enero el primero en Europa; dos individuos procedentes
de China y un familiar suyo fueron diagnosticados con el virus en Francia.

El 30 de enero, después de una reunién con dirigentes chinos, la Organizacién Mundial de
Salud (OMS) declara la Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (ESPII).
En ese momento habia 98 casos y ninguna victima mortal en 18 paises fuera de China.
Cuatro paises tenian pruebas (ocho casos) de transmisién entre personas fuera de China
(Alemania, Japén, Estados Unidos y Vietnam). El problema se extiende por Europa, se de-
tectan casos en Italia, Espafia y Reino Unido.
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El 11 de febrero, la OMS bautiza al nuevo coronavirus —causante de la pandemia CO-
VID-19 —como SARS-CoV-2. Se eligi6é ese nombre para evitar inexactitudes y estigmatiza-
cién, es decir, para no referirse a una ubicacién geografica, un animal, una persona ni a un
grupo de personas.

El 28 de febrero se reporta en México el primer caso de contagio: un hombre de 35 afios con
antecedentes de viaje a Italia. Ese mismo dia se confirman dos casos maés.

Ante los alarmantes niveles de propagacion, gravedad e inaccién, el 11 de marzo la OMS
llega a la conclusion de que la COVID-19 puede considerarse una pandemia. En esa misma
fecha el presidente de Estados Unidos, Donald Trump, anuncié el cierre del pais a todas las
personas provenientes de Europa, excepto del Reino Unido, y dos dias después declaré el
estado de emergencia nacional.

Todo esto sucedia en el mundo, y yo, como muchos de nosotros, solo éramos atentos espec-
tadores de lo que sucedia en otros paises, pero el lunes 16 de marzo la pandemia me alcan-
z6: como todos los dias fui al club donde fui recibido por Linda, quien sin mayor predm-
bulo me dijo: “Hasta nuevo aviso queda suspendido el cine”. (Debo explicar que, hace ya
varios afios, iniciamos en el Club Regency un cine club donde, quincenalmente, vefamos
peliculas que luego comentdbamos.) Linda me acabé de explicar que, por disposiciones
oficiales, se restringfan las actividades y se implementaban protocolos de seguridad ante
la pandemia que nos azotaba y que, por lo pronto, todas las reuniones en el club estaban
suspendidas. El 11 de enero en México, el Gobierno Federal habia publicado el documen-
to Politica Nacional de Vacunacién contra el virus SARS-CoV-2, para la prevencién de la
COVID-19 en México, donde se precisan como objetivo general, el disminuir la carga de
enfermedad y defunciones ocasionada por la COVID-19”, y, como objetivo especifico, lo-
grar la inmunidad de rebafio, vacunando como minimo al 70% de la poblacién en México;
al 100% del personal de salud que trabaja en la atencién a la poblacién contagiada y a 95%
de la poblacién a partir de los 16 afios cumplidos.

Como México ha llevado a cabo programas de vacunacién de manera muy exitosa, se pen-
s6 que esta pandemia serfa tratada con igual eficacia, pero, lamentablemente, no fue asi.
El desmantelamiento de miltiples programas e instituciones, asi como la falta de coor-
dinacién entre las dependencias de gobierno, generaron desinformacién, desconfianza vy,
aunque sea dificil de creer, panico entre la ciudadania.

Durante los siguientes meses, para muchos de nosotros, todo fue confusién; la informacién
oficial era errdtica e imprecisa y las recomendaciones eran poco claras. Yo entiendo que la
apariciéon de un virus como este, del que, inicialmente se sabia poco, no permite la elabora-
cién de un programa que facilite a la poblacién en general llevar a cabo sus actividades con
razonable seguridad, pero considero que, ante la falta de informacién sobre el problema
y sus posibles soluciones, las autoridades federales decidieron manejar la informacién de
manera muy poco clara.

El mundo reaccioné de diversas maneras: se establecieron restricciones y cuarentenas, se
aplazaron las olimpiadas de Tokio, se suspendieron peregrinaciones a La Meca, en muchas
ciudades se implementaron toques de queda, etc., pero los contagios y los fallecimientos
empezaron a escalar en todos los paises con las consecuencias econdmicas correspondien-
tes: desempleo y una contraccién econémica superior a la generada por la Gran Depresién
de 1929. México no fue la excepcién.
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En diciembre se empieza a ver algo de luz al final del ttinel, la Administracién de Medica-
mentos y Alimentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés) aprobé el uso de
emergencia de las vacunas de BioNTech-Pfizer y de Moderna. Asi mismo, la Agencia Euro-
pea de Medicamentos (EMA) aprobé el uso de la vacuna de BioNTech-Pfizer en territorio
europeo que, de inmediato, se empieza a utilizar en Europa.

La vacunacién, como principal medida para contener esta pandemia, ha avanzado de ma-
nera desigual en el mundo y en México. Como es natural, los paises con capacidad de in-
vestigacion han podido desarrollar y producir vacunas que han aplicado preferentemente
a su poblacién.

El balance que, al mes de septiembre del 2021 puedo hacer, me muestra que los programas
de vacunacién en nuestro pais no alcanzaron los objetivos propuestos y, hablando de de-
funciones, México ocupa un cuarto lugar a nivel mundial con mds de 280 mil muertes por
COVID, solo detras de los Estados Unidos, Brasil y la India.

Como todos, hemos perdido amigos y conocidos, tanto por COVID-19 como por otras
enfermedades que, necesariamente, la pandemia ha propiciado. Sin embargo, esta dificil
temporada ha generado mdltiples muestras de solidaridad y nos ha ensefiado que solo
juntos podremos resolver nuestros problemas. La comunicacién ha sido un tema en el que
todos hemos desarrollado nuevas competencias: la educacion y el trabajo han encontrado
nuevas formas y las reuniones virtuales con familiares y amigos llegaron para quedarse.

Destaco una experiencia que vale la pena contarla. Un miércoles del pasado mes de febre-
ro, amaneci con fiebre, el cuerpo cortado y un malestar general por lo que, rdpidamente y
con el apoyo pleno de mi mujer, medimos la temperatura y el nivel de oxigeno en la sangre.
Los resultados no fueron muy alentadores: 38.2 grados de temperatura y 86% de oxigena-
cién. Antes de seguir adelante quiero comentar que el municipio de Querétaro, a través
del DIF Municipal, opera el programa Médico en tu Calle para realizar, directamente en
los hogares de mujeres embarazadas, adultos mayores y personas con discapacidad, prue-
bas gratuitas de COVID-19. Aprovechando esta facilidad, llamamos y, después de unas
preguntas para confirmar nuestra condicién de enfermo sospechoso, se agendé una visita
para la mafiana siguiente con el fin de tomar las muestras necesarias. Al dia siguiente a la
hora prevista, se presentaron dos paramédicos muy atentos, se identificaron, verificaron
mi identificacién y uno de ellos, con toda la proteccién necesaria (careta, cubrebocas, traje
sanitario y guantes), procedi6 a tomar las muestras de exudados nasofaringeo y faringeo.
Todo transcurrié en unos cuantos minutos. La persona que tomd las muestras se retir6 los
guantes y el traje sanitario y los introdujo en una bolsa para su posterior deshecho. Nos
obsequiaron un oximetro y nos comentaron que esta pandemia afecta particularmente los
pulmones por lo que es conveniente verificar continuamente el nivel de oxigeno en la san-
gre que, de acuerdo con la informacién que acompafia al dispositivo, debe ser superior al
90%. Se retiraron y nos comunicaron que, en 48 horas, via correo electrénico, recibiriamos
los resultados. La espera no resulté tan incbmoda como pensdbamos, me empecé a sentir
mejor, y tratamos de pensar en otras cosas. El sdbado al mediodia se acab¢ la incertidum-
bre cuando conocimos el resultado de la prueba: NEGATIVO. Generalmente trato de andar
por la vida pensando y actuando de una manera positiva, pero, en esta ocasién, me dio
mucho gusto saber que todo fue negativo.
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Lamentablemente vivimos en un ambiente donde la informacién sobre la pandemia es
confusa y poco clara, sentir un poco de temperatura nos provoca pensamientos diversos.
Afortunadamente aqui, en la ciudad de Querétaro, contamos con un apoyo que nos per-
mitié atender el malestar y aclarar de una manera contundente estar libre del coronavirus.
Comento lo anterior como un reconocimiento a la labor del DIF municipal y su programa
Meédico en tu Calle que de manera efectiva y amable apoya en estos tiempos de incerti-
dumbre.

Juan Wolffer Pallares.
juanwolffer@gmail.com.
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